WATER HET
LEVENSVOCHT

Water is van essentieel belang
voor ons leven!




Water

Water is een bijzondere stof. Alle bekende levensvormen zijn
er van afhankelijk. Ongeveer 70% van het menselijk lichaam
bestaat uit water. Water bevindt zich in al onze organen en
wordt door het hele lichaam getransporteerd om allerlel
fysische functies te ondersteunen.

Water dankt zijn bijzondere rol in alle levende wezens aan
zljn groot oplossend vermogen. Door dit oplossend
vermogen kan water vele andere stoffen tegelijkertijd in zich
herbergen, een plaats geven of door zijn vioelbaarheid
verplaatsen.

‘Water is toch iets fantastisch moois. Het is een primaire levensbehoefte.
Het is gezondheid, het is milieu, het is transport.
oa % Er is een gevecht tegen water en een gevecht voor te weinig water. Je kunt

ﬁ er echt alles mee doen en bovendien is het zeer oer-Hollands.’
| Z.K.H. Willem-Alexander, Prins van Oranje.
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De Prins van Oranje bezoekt als voorzitter van de adviescommissie water, zowel in Nederland als daarbuiten bedrijven
en instellingen in de watersector. Daar laat hij zich dan voorlichten over ontwikkelingen in het vakgebied.

En geeft gevraagd en ongevraagd advies aan de minister van Verkeer en Waterstaat. Dit advies gaat dan over de
uitvoerbaarheid van het waterbeleid en de financiéle en maatschappelijke consequenties daarvan.




Drinkwater Is een eerste levensbehoefte

Een mens moet per dag 2 liter water drinken om gezond te kunnen leven.
In zijn hele leven drinkt een mens gemiddeld 75.000 liter water.

De totale hoeveelheid water in het lichaam van een volwassen mens is
gemiddeld 37 liter.

Een mens kan ongeveer een maand zonder voedsel leven, maar hooguit een
week zonder water.

Menselijke hersenen bestaan voor 75% uit water.
Menselijke botten bestaan voor 25% uit water.
Menselijk bloed bestaat voor 92% uit water.

Drinkwater is een eerste levensbehoefte. In ons land wordt per persoon per
dag gemiddeld 126 liter water gebruikt. Dat water wordt gebruikt om te
douchen, voor het toilet en om te wassen. In totaal gebruiken we in
Nederland 1,1 biljoenliter. Dat is 1.100.000.000.000 liter. Huishoudens
nemen daarvan 0,7 biljoen liter voor hun rekening, de rest wordt gebruikt
door industrie, landbouw enzoveort. Dat is heel veel, maar in Nederland
hebben we aan water doorgaans geen gebrek. Jaarlijks komt, via rivieren; en
neerslag, ongeveer 90 biljoen liter water ons: land binnen.




WATERGEHALTE IN %
50% VIA DRANK
HERSENEN 75% 40% VIA VOEDING
OOGAPPEL 99% WATER
10%METABOLISCH WATER

DOOR OXIDATIE

20%LONGEN
HART 75% 20%HUID
LONGEN 86%

56% URINE
LEVER 86%
NIEREN 83%

4% L
SPIEREN 75% EERTiRaA
BLOED 92%

WATERBALANS

1L.WATER OPGENOMEN

VIA VOEDING
25L. WATER UITGESCHEIDEN 1,5L.WATER OP TE NEMEN
PER DAG 4 VIA DRANK
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Watergebruik

Minder dan 1% van het water dat door de
waterleidingbedrijven wordt behandeld,
wordt gebruikt om te drinken of te koken.

Voor het tanden poetsen gebruikt men gemiddeld 5 liter water per dag.

Als men 5 minuten doucht, gebruikt men 95 tot 190 liter water.

Om het toilet door te spoelen gebruikt men tussen de 7,5 en 26,5 liter water.
Een afwasmachine gebruikt 35 tot 45 liter water.

Er is 5680 liter water nodig om een vat bier te produceren.

Eén dunne krant kost 30 liter water.

Het kost 450 liter water om een el te produceren.

Om een blik fruit of groente te produceren heeft men 35 liter water nodig.

Er is 25.700 liter water nodig om een gezin van 4 personen een dag van
voedsel te voorzien.

Er is 7000 liter water nodig om eenivat ruwe olie te bewerken.
Omi nieuwe auto’s te produceren; wordi 500.000 liter water per auto gebruikt.



Waar wordt kraanwater van gemaakt?

Kraanwater wordt in ons land bereid uit duin-, grond- of
opperviaktewater. Tweederde deel van ons land krijgt drinkwater
bereid uit grondwater, (Grondwater is regenwater dat tussen de 40
en 200 meter de grond is ingezakt, het moet nog wel behandeld
worden voordat het geschikt is als drinkwater.) terwijl een derde
wordt voorzien van drinkwater uit opperviaktewater. (dat wil
zeggen water uit meren en rivieren.) Opperviaktewater is vuiler
dan grondwater. Slechts een klein deel van het kraanwater wordt
gewonnen uit duinwater.

leder kind in Nederland weet dat het water in onze rivieren
ondrinkbaar is door de lozingen van fabrieken. Toch moeten
waterleidingbedrijven hier betrouwbaar drinkwater van maken.

Ook in de streken waar men kan beschikken over voldoende
grondwater, begint het probleem van de milieuvervuiling op te
spelen. Vele landbouwgiften zijn inmiddels in zulke grote
hoeveelheden inide grond terechtgekomen, dat ze het grondwater
bereiken, waardoor dit vervuild raakt.

Hoewel er tegenwoordig hard gewerkt wordt om de uitstoot van
schadelijke stoffen in het milieu te beperken, blijit dit nog lange tijd
een probleem. Er ontstaan elk jaar, in laboratoria en het milieu
door onderlinge reacties, vele nieuwe stoffen, waarvan het effect
op milieu en gezondheid onbekend is.

Voor veel C?torf]fen zijr|1hn%rmen opé;esteld.flf)rinkwatelrdmag slljechts In
vaststaande hoeveelheden met deze stoffen vervuild zijn. Deze .
normen woerden regelmatig everschreden en bovendien is men "y WATERHIHGEBIED \
geneigd de normen enigzins aan te passen aan de situatie; in

plaats van andersom.

Enidan hebben we'het nog|niet over de onbekende stofifien dieiin

het epperviakiewater aanwezig zijn. Omdat deze stofienionbekend

zZijn, zijnize ook niet meetbaaren dus Kunnen er geen nermen Vool
wordeniopgesielal e




De winning van opperviaktewater

> Opperviakiewater is het water dat stroomt over of verblijit op het
aardopperviak. Via de grote rivieren Rijn en Maas komt er in een
gemiddeld jaar zo'n 75.000 miljoen m3 water ons land binnen.
Hiervan wordt 514 miljoen m3 (1/150ste deel) gebruikt voor de
drinkwatervoorziening.

De Rijniis 1320 km lang. Hij ontspringt in Zwitserland als een
snelstromende bergrivier, gevoed door de gletsjers in de Alpen van
het Gotthardmassief. Gevoed door regen - en smeltwater uit negen
landen baant hij zich een weg naar de Noordzee. Het stroomgebied
is 185.000km2 groot waarvan 25.000km2 in Nederland ligt. De

emiddelde stroomsnelheid van de rivier varieert inilNederland (van

pijk tot Millingen) van 0,5 tot 1,5 m/s, met een uitschieter tot boven
2 m/s. Bij Lobith bedraagt de gemiddeld afvoer 2.300 m3/sec.

De Maas is 935 kilometer lang. Zij ontspringt ongeveer 200 km ten
noorden van Dijon op een hoogte van 409 meter boven zeeniveau.
Vanuit Frankrijk, Luxemburg en Belgié bereikt de Maas bij Eijsden
onder Maastricht ons land. IHet Nederlandse deel van de Maas tot
aan haar monding in het Haringvliet, Is zo'n 300 km lang.




WML moet opnieuw inname Maaswater staken
wegens vervuiling

Binnen twee jaar kampt Waterleidingmaatschappij Limburg (WML) voor de tweede keer met
een verontreiniging van de Maas. WML heeft de inname van het Maaswater gestaakt, omdat
de concentratie MBTE, een loodvervangende stof in benzine, de maximale grenswaarde
had overschreden. Het waterbedrijf verwacht dat de waterfabriek Heel het voorlopig nog
enige tijd zonder rivierwater zal moeten stellen. Nu de zomer aanbreekt daalt het peil in de
Maas en kan de MBTE-verontreiniging minder verdunnen.

Oorzaak is bodemverontreiging bij chemische fabriek

De MBTE is afkomstig uit een bodemverontreiniging op het terrein van het bedrijf Sabic,
habij de haven van Stein aan het Julianakanaal. Eind vorig jaar is de bodemverontreiniging
ontdekt en is met een sanering begonnen. Vorige maand is echter ontdekt dat de MBTE
zich verder heeft verspreid dan aanvankelijk werd vermoed. De provincie en Sabic
bezinnen zich momenteel op de meest effectieve saneringsoptie.

Onverwachte verspreiding naar Maas

De bodemverontreiniging met MBTE (Methyl-tertiair-butyl-ether) en het kankerverwekkende
HF1800 (een cocktail met onder meer tolueen en benzeen) werd vorig jaar oktober ontdekt
en de bodemsanering richtte zich aanvankelijk op het afzuigen van een drijflaag die zich
vormde tegen de damwand van het Julianakanaal. Volgens de provincie Limburg is pas
eind april ontdekt dat de MBTE-verontreiniging zich verder had verspreid, onder de

damwand door, en via voorkeursstromen in de Maas terecht was gekomen.




WML moet opnieuw inname Maaswater staken
wegens vervuiling (2)

Voorbereiding voor overstap op grondwater

WML is inmiddels begonnen met de voorbereidingen om een totale overstap te kunnen
maken op grondwater. Bij een droge zomer dit | laar zal de productielocatie Heel nog
geruime tijd dicht blijven. Het Limburgse water eldlngbedruf gaat daarom stapsgewijs de
onttrekking van grondwater opvoeren. Het bedrijf doet dat met grote tegenzin, zo laat
woordoverder Anjo Petit weten. "We hebben destijds 135 miljoen euro gelnvesteerd in de
bouw van de productielocatie Heel om over te kunnen schakelen naar Maaswater. Daarmee
kunnen we het onttrekken van grondwater voor onze totale drinkwaterproductie met 25
procent verminderen. Nu zien we in twee jaar tijd dat we de productie daar wederom stil
moeten leggen vanwege een vervuiling in de Maas", aldus Petit.

Beroep op politici voor aanscherping van hormen

Opvallend is dat het in beide gevallen ging om een vervuiling die wettelijk overal buiten
valt. Bij de vervuiling van het Maaswater in de zomer van 2003 ging het om een
aanvankelijk onbekende stof die door DSM werd geloosd. Deze zomer gaat het over een
stof die door een leidinglekkage is vrijgekomen. Voor beide gevallen gaat om vervuiling
van de Maas door bedrijven buiten de lozingsvergunning om.

WML wil erkenning Maas als drinkwaterbron

WML heeft de voorvallen bij de politieck onder de aandacht gebracht en heeft om
aanscherping van de normen gevraagd. Een erkenning van de Maas als bron voor
drinkwater betekent dat er strenge hormen moeten zijn voor de waterkwaliteit, inclusief de
handhaving en de monitoring, zo redeneert het Limburgse waterbedrijf. Voor de inname bij
Heel hanteert het bedrijf een zelf vastgestelde grenswaarde van 5 microgram/l. Die waarde
is ingegeven, omdat bij een concentratie van 15 microgram/I| MBTE al kan worden geroken
en bij 40 m|cro%nam/l kan worden geproefd. De algemene milieunorm ligt echter op 9400
mlcrogram/I WML pleit voor algemene geldende MBTE-norm voor opperviaktewater.

Bron: http://www.wml.nl Persberichten N.V. WML




Waterbedrijf claimt schade Maas-vervuiling
bij Sabic

MAASTRICHT - Waterleiding Maatschappij Limburg (WNML) gaat de schade
die zij lijdt door de vervuiling van de Maas met de giftige stoff MTBE
verhalen op het petrochemische bedriji Sabic. Sabic heeft mogelijk twee
jaar lang gif gelekt aan de Maasoever. Het gaat om de brandbare vioeistof
MTBE, (Methyl-tertiair-butyl-ether) een plaatsvervanger van lood in benzine.
Door het inmiddels gerepareerde lek inreenleiding bijide haven van Stein
raakien de bodem en het grondwater vervuild en sijpelt de
kankerverwekkende stofi vanuit het grondwater de Maas in. Daardoor kan
het waterbedrijfi bi] te hoge concentraties van de stof het Maaswater niet als
drinkwater gebruiken. Vanaf oktober zou de instroom van MTBE in de Maas
gestopt moeten zijn. Volgens provincie en Sabic stroomde er de afgelopen
maanden dagelijks tussen de 100 en 200 kilo MTBE de Maas in. Dat is nu
wat minder geworden, aldus de provincie. De oorzaak van het lek in de 4,5
kilometer lange pijpleiding Is eeni lasfout, gemaakt in 1976 bij de aanleg van
de leiding. Die las heeft het op enig moment begeven. Wanneer precies, Is
onduidelijk. Vorig|jaar werd al iniapril duidelijk dat er iets mis was met de
leiding, eniop 1 november vorig jaar vond Sabic het lek. Pas in april dit jaar.
werd ontdekt dat het grondwater vervuild raakte met MTBE, en dat: de stof
de Maas inisijpelde. Een maand daarna merkte WIVIL tijdens metingen bl
het pompstation in Heel dat er te veel MTTBE inihet water zat, en zette de
iInname van Maaswater stop. De iniormatie over het lek door:
Rijkswaterstaat had beter gekund, erkent ook deze dienst.

Bron: http://www2.telegraaf.nl/binnenland/24558571/Waterbedrijf_claimt_schade Maas_vervuiling, bij_Sabic.html







Vier vissen hewaken

® fn de Biesbosch mﬂ:mﬂhmmwhﬂamﬂmmﬂmﬂmmmm

rondwater is de oudste en beste bron

voor drinkwater; helder, gelijkmatig van
temperatuur @n tot aan de jaren zestig ook
altijd schoon. Alleen het westen van ons land
drinkt opperviaktewater. Het grondwater is
hier door de nabijheid van de zee te brak.
MNoordwest Nederland is op de Rijn aangewe-
zen, Zuidwest Nederland op de Maas. Maar
beide rivieren zijn sterk vervuild.
Rijnwater wordt, voor het naar de waterigi-
dingbedrijven mag, door een distributiebe-
drijt naar de duinen gepompt. Daar wordt het
op grote diepte de grond ingeperst. De dui-
nen werken daarbij als een filter. Na oppom-
pen is het water een stuk schoner.
Maaswater wordt ook door een distributiebe-
drijf voorbehandeld, maar op een andere ma-
nier. In de Biesbosch liggen drie grote kunst-
matige verzamelbekkens. Op momenten dat
dea wvervuiling wvan de Maas het geringst is,

® De ‘bro-machine’: elke tren mirmcten stroomt er

Biesboschroater door een kiein aguarium met vier

wvissen. Zolang ze fegen de stroom op. s
het wwater in orde

Rotterdam verruilde
het giftige Waalwater voor
het minder
giftige Maaswater.

laat men water in het grootste bekken. Daar
bezinkt al weel wuil. Elk wolgend bekken
maakt het water schoner. Ook worden che-
micalign toegevoegd. Beide distributiebedrij-
van maken gebruik van “bio-machines™ om
voor plotselinge gifgolven in het water te
waarschuwen. Een biomachine is een sjiek
woord voor een stel gevoelige vissen, gekop-
peld aan registratie-apparatuur. De wvissen
hebban de neiging om weg te viuchten voor
onzichtbare gifstoffen, die niet met techni-
sche middelen zijn te meten. In de Biesbasch
bewaken vier vissen de hele watervoorraad
van Rotterdam en omgeving. Elke tien minu-
ten stroomt er Biesboschwaler door hun
kleine aguarium. Zo lang ze tegen de stroom
opzwemmen is het water okéa. Dat wil zeg-
gen: vrij van een acuul werkend gif. Willen de
vissan voor de stroom uitzwemmen, of gaan
ze dood, dan stopt de inlaat van water direct.
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Intussen leeft in dat
open ricool
ook geen vis meer




Wie bepaalt wat goed voor mij IS?

Volgens de drinkwaterbedrijven hoeven we ons kraanwater in Nederland niet extra te

filteren. Toch vertonen de gehaltes aan lood eni bestrijdingsmiddelen soms forse

uitschieters. En van medicijnen weet niemand' het fijne. De consument is betrokken

partij (‘risico- nemer") bij de beslissing over de toelaatbaarheid van bepaalde risico's.

En heeft het recht heeft zelf te bepalen wat goed voor hem is, dat wil zeggen dat aan

gemkde keuze is welke risico's hij acceptabel vindt bij de consumptie van voeding en
rank.

De overheid heeft in het Nationaal Milieubeleids Plan 1986-1990 de ‘risicobenadering'
geintroduceerd voor de beoordeling van milieukwaliteit. Hierbij wordt - uitsluitend -
uitgegaan van de 'kans op overlijden'. Andere risico's - zoals irritatie, hinder,
functiestoornissen, functievermindering of functie verlies, schade aan het embryo -
zijn in dit risicokenmerk niet vervat.

Voor de afzonderlijke stoffen en voor bronnen van straling zijn de maximaal
toelaatbare risico- niveaus gesteld op 10 -6 per jaar als individueel sterfte risico (dit
betekent een kans op overlijden ten gevolge van blootstelling gedurende €en jaar aan
een afzonderlijke stof van een op de miljoen).

Wij zijn van mening dat de consument als 'risico nemer' inide gelegenheid gesteld
moet worden om kennis te nemen van de diverse risicokenmerken die ten aanzien
van drinkwater met de daarbij behorende getalsnormen worden gehanteerd. Indien
ten aanzien een of meer stoffen (al dan niet om technisch of financieel-economische
redenen) afwijkende normen worden gehanteerd dan dient de consument hiervan op
de hoogte te worden gesteld zodat hij zelf zijn keuze kan bepalen.

Overigens verschillen de risico’'s, verbonden aan eigenschappen van stoffen in leidingwater waardoor de
gezondheid kan worden aangetast, met andere risico’s onder meer door:

de monopoliepositie van de waterleidingbedrijven (ook in communicatief opzicht)

het niet met zintuigen kunnen waarnemen van de de risico’s

het niet door de consument kunnen beinvioeden van de risico’s

verschillende gevoeligheid van blootgestelde individuen

Tijdhorizon risico's: vele jaren voordat schade aan de gezondheid zich openbaart

Soms terratogene werking: schade openbaart zich bij volgende generatie (voorbeeld: DES dochters)




Kwaliteit drinkwater minder

Staatssecretaris Pieter van Geel (Milieu) slaat alarm over de veilig-
heid van het drinkwater in Nederland. Hormonen en zware meta-
len worden in toenemende mate in oppervlaktewater gevonden
en af en toe zelfs al in drinkwater. Ook is de bewindsman onge-
rust over de gevolgen van medicijnen, die na gebruik via wc en rio-
lering in het drinkwater kunnen belanden.

Den Haag Drinkwater

van onze verslaggevers

Van Geel verklaarde signalen te
hebben dat de verspreiding van
hormonen en zware metalen in
Nederland zeer ernstig is. De be-
windsman, die in Den Haag een
debat bijwoonde over Europese
milieuproblematiek, vreest dat
hier dezelfde problemen ont-
staan als in Groot-Brittannié.
4Britse  drinkwaterbedrijven
moeten bijvoorbeeld alert zijn
op de aanwezigheid van Prozac
(een antidepressivum, red) in
drinkwater.”

De Vereniging van Waterbedrij-
ven in Nederland (Vewin) zegt
dat het om een probleem gaat
dat bij alle betrokken partijen
hoog op de agenda staat. ,Er
worden stoffen aangetroffen
die niet in drinkwater thuisho-
ren. We overleggen erover met
zuiveringsbedrijven, het minis-
terie van Vrom en andere in-
stanties. Onze leden zijn er in
ieder geval erg alert op”, zegt
Vewin-woordvoerster Charlotte
Coenen.

Ze stelt dat een aantal drinkwa-
terbedrijven, waaronder dat
van Amsterdam, al controleert
op restanten van medicijnen.
Tests tonen aan dat die aanwe-
zig zijn in oppervlaktewater
waaruit drinkwater wordt ge-
wonnen, zij het doorgaans in la-
ge concentraties. .

Van Geel roept deskundigen
daarom op mee te helpen met
het zoeken naar oorzaken en
oplossingen van de vervuiling
van water met zware metalen,
hormonen en (medicijn)chemi-
calién.

Gefilterd

Er is volgens het ministerie van
Vrom nu nog geen acuut ge-
vaar bij het drinken van water
uit de kraan. Alle afwijkende
stoffen worden eruit gefilterd.
»Maar het is de vraag of dat zo
blijft”, zegt een woordvoerder
van Van Geel. ,Door de vergrij-
zing neemt ook het medicijnge-
bruik toe. Dat komt via de wc
in het rioolwater terecht en zo
verder.” De Vewin stelt dat de
zuivering van drinkwater door
het groeiend medicijngebruik
een steeds ingewikkelder klus
wordt. Dat geldt zeker voor de
filtering van de zwaarste catego-
rie medicijnen, zoals de stoffen
die worden gebruikt bij chemo-
therapie voor kankerpatiénten.
Coenen: ,,Ook de urine van pa-
tiénten in ziekenhuizen komt
in de riolering. Op zich kunnen
we alles zuiveren. We kunnen
uit een urinoir zelfs drinkwater
halen. Maar dat brengt wel ho-
ge kosten met zich mee.”




Verbazing over uitspraken Van Geel over
risicostoffen in drinkwater

Steeds meer signalen over enorme verspreiding

Van Geel zeil op de Haagse milieuconferentie het volgende: "Het is
belangrijk om te kijken of er nog nieuwe vraagstukken op het brede
milieudossier zijn die inhoudelijk aandacht verdienen. Om op die laatste
categorie in te gaan: ik ben bijzonder verontrust over de diffuse verspreiding
van gevaarlijke stoffen, zoals zware metalen en hormonen. In de bodem,
maar ook in ons opperviakie- en drinkwater. Steeds meer signalen wijzen
erop, dat die verspreiding enorm is. Op dit moment moeten Britse
drinkwaterbedrijven zelfs al alert zijn op sporen van Prozac, het bekende
antidepressivum, in hun water. Dat soort problemen - ze worden ook wel
'wicked problems' genoemd - moeten we aanpakken.”

Verbazing over contrast met eerdere uitspraken

Tweede Kamerlid Boris van der Ham (D66) stelde anderhalf jaar geleden; al
vragen over gevaarlijke stoffen die mogelijk voerkomeniin drinkwater en de
onvoldoende controle daarop. "De recente opmerkingen van: Van Geel
staaniin contrast met het wegwuivende gebaar van toen. De
staatssecretaris gaf in eerste instantie aan dat het geen probleem was.
Vervolgens gaf hij tijdens de behandeling in de Tweede Kamer aan dat het
wel iets Is waar we op moeten letten. Daar was ik toen tevreden mee. Nu
verbaast mij wel het contrast tusseni het relativerende geluididat Van Geel
eerder liet horen en de recente uitspraken. Maar ik ben niet verbaasd over
de inhoud: dat vondlik toen ook al,” aldus het D66-Kamerlia.




Medicijnen in het water

De laatste jaren worden in toenemende mate geneesmiddelen voor mens
en dier aangetroffen in het milieu. Van enkele van die middelen is bekend
dat ze bij vissen, kreeftachtigen en schelpdieren een hormoonontregelende
werking hebben. In het Nederlandse water zijn al mannelijke vissen
gevonden met vrouwelijke eigenschappen. Het RIVIM vermoedt dat dit kemt
door de aanwezigheid van resten van de anticonceptiepil in het water. Van
een aantal andere is nauwelijks meer bekend dan dat ze in lage
concentraties voorkomen in water en bodem, terwijl voor het merendeel van
de toegepaste geneesmiddelen de kennis over het voorkomen in het milieu
en de risico’s voor in de natuur levende organismen praktisch nihil is.
Waterdeskundigen in de Verenigde Staten hebben residuen van medicijnen
in drinkwater gevonden. Vooral antibiotica eni steroiden worden
aangetroffen, maar ook antidepressiva. Geen reden tot bezorgdheid over de
volksgezondheid, stelt E Magazine (maart/april 2004) gerust, maar nieuwe
onderzoeken lateni zien, dat waterorganismen gevaar lopen. Antibiotica
zouden sommige soorten resistent kunnen maken voor ziekteverwekkers en
steroiden kunnen voortplantingsprocessen onder water verstoren. Er zijn
geen reguleringen voor het niveau van residuen van medicijnen in water.

De stoffen komen langs een omweg in het drinkwater terecht. Via de
ontlasting kemen ze inihet rioelsysteem; dat vaak niet in staat Is,om|de
stoffen af te breken. Ook zoudeniveel ongebruikie medicijnen door het tojlet
worden gespoeld. Volgens Christian Daughton, scheikundige bij de
Amerikaanse milieudienst EPA, zouihet goed zijn als medicijnfabrikanten
ongebruikie medicijnen zouden i iInnemen, zoals ze In sommige Europese
landen en Canada doen.




Medicijnen in het water (2)

> Het onderzoek naar het voorkomen van residuen van geneesmiddelen in water en
bodem is nog maar recent op gang gekomen; vooral over diergeneesmiddelen is in
dit opzicht zeer weinig bekend. De eerste metingen (clofibrinezuur en nicotine)
dateren weliswaar van het midden van de jaren 1970, maar feitelijk wordt pas sedert
een jaar of vijf op ruimere schaal onderzoek gedaan naar het voorkomen van
geneesmiddelen in het milieu. Dit gebeurt onder meer in Duitsland, Engeland, de VS
en Zwitserland. Nog steeds gaat het om slechts een fractie van de stoffen die een
wettelijke toelating hebben als geneesmiddel. Er wordt vooral gemeten in het
ongezuiverde rioolwater (influent) en het gezuiverde, op het opperviaktewater
weglopende, rioolwater (effluent) van RWZI’s en in opperviakiewater, grondwater en
drinkwater. Tot begin 2000 waren wereldwijd 83 middelen aangetoond; ze komen
voor in het concentratietraject van de detectiegrens in nanogrammen tot
microgrammen per liter. Slechts in een enkel geval zijn sporen aangetoond in
drinkwater. De aandacht ging tot nu toe voornamelijk uit naar hormonen, antibiotica,
hart- en vaatmiddelen en pijnstillers.

Er is weinig is bekend over het gedrag en de effecten, enm daarmee van het risico, van
restanten van geneesmiddelen voor planten en dieren im het milieu. De beschikbare
informatie heeft betrekking op ongeveer 10 procent van de middelen enigeldt vooral
het watercompartiment. Tot nu toe zijn vooral antibiotica, natuurlijke en synthetische
hormonen, antidepressiva en stoffen die worden toegepast bij de chemotherapie van
kanker, onderzocht. Nog minder is bekend over het gedrag en de effecten van de
metabolieten.




Slootwater

medicijncocktail

door Ina Eggink

LELYSTAD, vrijdag

Het Nederlandse opper-
vlaktewater is vervuild met
resten van medicijnen. Het
gant met name om stoffen als
antibiotica, pijnstillers, ront-
gencontrastmiddelen, anti-
cpileptica, middelen tegen ho-
ge bloeddruk of depressie en

medicijnen tegen hart- en
vaatziekten of om het choles-
terol te verlagen.

Dat blijkt uit een studie van
het Rijksinstituut voor Inte-
graal waterbeheer en Af-
valwaterbehandeling (RIZA).
Over de gevolgen van de ver-
vuiling voor het ecosysteem is
nog weinig bekend, maar vol-

ens onderzoekster Marca
hrap van het RIZA ,iserwel

degelijk iets aan de hand”.
it de inventarisatie door
Schrap is gebleken dat resten
van medicijnen weliswaar in
lage concentraties worden te-
vonden, maar dat ze wel

wij ﬁverspreid zijn.

.Wezullen nader onderzoek
moeten doen naar de gevolgen.
Door de medicatie in het water
zou bijvoorbeeld het immuun-
systeem van dieren dangetast
kunnen worden waardoor
ziekten bij dieren ingrijpende
gevolgen kunnen hebben. Ook
hebben we al eerder gezien dat
vervrouwelijking van manne-
lijke vissen plaatsvindt door
hormoonverstorende midde-
len in het milieu. Dit kan de
voortplanting bij de vissen
verstoren.”

Belangrijk is verder om te
kijken hoe de vervuiling bij de
hron kan worden aangepaki.

de Telegraaf
2710212004




Water geeft mannen grote borsten

> Britse plastische chirurgen worden geconfronteerd met een nieuwe groep patienten.
Ze krijgen steeds meer mannen in de wachtkamer die een borstverkleining willen. En
dat mannenborsten in omvang toenemen, heeft te maken met de groeiende
aanwezigheid van vrouwelijkerhormonen in drinkwater en voedsel. Welke wonderen
er worden verricht in de wereld van de plastische oftewel esthetische chirurgie,
kunnen we desgewenst op de voet volgen dankzi| televisieprogramma's over mensen
die dringend mooier willen worden. Dat het daarbij hoofdzakelijk gaat om vrouwen zal
niemand verbazen, maar ook de moderne man is steeds vaker geneigd zich te laten
perfectioneren. En het allernieuwste verschijnsel in Engeland is de man die
ongelukkigis over de omvang van zijn borsten. Het aantal mannen dat in
gesdpet():ti)alligeerde klinieken een borstverkleining onderging is in een jaar tijd
verdubbeld.

'‘Gynaecomastie’ is de vakterm voor de grotere mannenborst(en), wat volgens
chirurgen niet toe te schrijven is aan een vetophoping die wordt veroorzaakt door te
veel eten, maar wel door de restanten van de anti-conceptiepil die in kraantjeswater
voorkomen, en door de hormonen die worden gebruikt in de veeteelt, en dus via een
sappige steak in ons lichaam terechtkomen. Als gevolg daarvan, zegt chirurg Alan
Kingdom, ,,ontwikkelen steeds meer mannen in huniborst klieren die vrouwelijk van
aard zijn. Oestrogenen in water eniin fast food kunnen daarbij eenibelangrijke rol
spelen”. De aanwezigheid van vrouwelijke hormoneniin het milieu wordi-allanger
beschouwdials een van de oorzaken veor de dalende viuchibaarheid van de
Westerse man.




lemand nog een glas

ERIK ZWENNES

Een aantal weken geleden zijn ze
er in Groot-Brittannié achterge-
komen dat er hoge concentraties
antidepressiva in het oppervlakte-
water zitten. In Nederland luidde
staatssecretaris Pieter van Geel
(Milieu) de noodklok. Het Rijksin-
stituut voor Volksgezondheid en
Milieu is meteen een onderzoek

| ?

twintig jaar geleden ben geboren, toen
de afwijking bij ‘nog maar’ één op de
driehonderdvijftig baby’s voorkwam.

Ook krijgen mannen de komende jaren
borsten, in plaats van spieren. Deze
aandoening worden veroorzaakt door
een teveel aan oestrogeen in het opper-
vlakte- en drinkwater. Te veel vrouwe-
lijke hormonen zorgen ervoor dat de
mannelijkheid van jonge jongens in-

5

Mijn ouderlijk huis is gebouwd op ver-
ontreinigde grond. De oorspronkelijke
grond was aangevuld met verontrei-
nigd slib, waardoor het in onze wijk
werd afgeraden uit eigen tuin te eten.
Natuurlijk werd dit pas een aantal jaar
na de nieuwbouw bekend en stonden
onze druif-, vijg-, peren- en pruimen-
boompjes er al mooi bij. Als we de wespen
voorwaren, aten we regelmatig heerlijk
fruit uit eigen tuin. Als je dan later

eens-achter het oor zit. Dat geeft toch
een andere betekenis aan ‘achter het
oor krabben’. Ondertussen hcbben
plastisch chirurgen het maar druk met
het wegzuigen van onze mannenbor-
sten.

Natuurlijk ligt men niet wakker van een
milligrammetje meer of minder in een
glas water. Terrorisme dreigt, het vuil-
nisblijft op straat liggen en Talpa haaltde
één miljoen kijkers, maar laten we het
Nederlandse water nict vergeten.
Staatssecretaris Van Geel neemt het

fruitte eten, is dat toch geen fijnidee.
Zo moet het ook zijn geweest met onge-
veer alle groenteen fruitdie je vroegerat.
Naar de maatstaven van nu werden er
tocn heel veel pesticiden gebruikt. Je
zou het nu niemand aanraden om te
snoepen van dergelijk fruit.

Of wat te denken van water met hoge

concentraties fluoride. Sinds 1968
werd fluor aan ons drinkwater toege-
voegd, dan hoefde je er zelf niet meer
aan te denken. Je kunt het vergelijken
met vitamines die tot 1996 verplicht
aan margarine werden toegevoegd. Pas
toen bekend werd dat een teveel aan
fluoride in het lichaam ziektes als kan-
ker kan veroorzaken, werd de toevoe-
ging van fluor aan drinkwater in 1976
officieel verboden.

Ook geen fijn idee zo achteraf.
Enzozijn er meer voorbeelden. Zo blij-
ken speculaas en ontbijtkoek ineens
kankerverwekkend. Vanuit Amerika
waait de trend over om geen melk meer

probleem ‘zeer serieus’, Jaathet zoveel-
ste onderzoek doen en zet het ‘op de
agenda’. Terwijl hij een jaar geleden na
een vergelijkbaar onderzoek van het
RIVM nog zei dat ‘het risico voor de
[ verwaarloosbaarklein is.’
Wat is het nou, gevaarlijk of niet?
Ondertussen zijn medicijnen allang uit
het water te zuiveren. Sinds vorig jaar
werkt in Noord-Holland een waterzui-
veringsinstallatie die medicijnresten
en andere rotzooi met gemak uit het
wate Kan nalen. Ko en:
euro.
Dat is veel geld, maar misschien is het
Zo stom nog niet om meer van die in-
stallaties neer te zetten. Anders eten we
over twintig jaar misschien wel radio-
actieve tomaten met genmais, aardap-
pelenvol Ritalin cn een sausje gemaakt
van cholesterol afbrekende vetzuren
met een flinke scheut slaapmiddel.
Graag met een kan kraanwater erbij.
Parool
20/08/2005

~te drinken. Ook al vanwege de moge-
lijke invloed op de ontwikkeling van
kankercellen. Van drop blijk je impo-
tent te kunnen worden, rode wijn blijkt
ineens toch niet goed te zijn en mag je
groente nou wel of niet koken? Is een
potje Hak nou ineens gezonder dan
zelfgekookte groente? Gek wordt je er
van als je als student elk pietamientje
koestert. Naast je dagelijkse portie
vlees met antibiotica en hormonen, je

glas water met zware metalen en de
frisse lucht met fijnstof er nog meer

troep wordt ontdekt duiken er telkens
weer nieuwe giftige hapjes en drankjes op.
Decijfers grijpen mij naar de keel. Eénop
de tweehonderd jongetjes die worden
geboren, lijdt aan hypospadie. Bij deze
ziekte zit het urinekanaal van de baby
nietaan het uiteinde van de penis, maar
aan de onderzijde van het lichaam of op
ceen andere plaats. Tk wist niet eens dat het

kon.
Nu blijkt dat ik blij moet zijn dat ik




Verdubbeling verminderd vruchtbare stellen verwacht

In het jaar 2100 ledereen onvruchtbaar

Onlangs was er in de kranten te lezen dat de komende tien jaar in Europa onvruchtbaarheid
toeneemt en als we zo doorgaan in het jaar 2100 iedereen onvruchtbaar is. Dit beweert de
Britse onderzoeker Bill Ledger. Nederlandse collega’s vinden dit een realistische verwachting.
Op dit moment heeft 1 op de 6 paren in Europa moeite met het spontaan zwanger worden.

De komende tien jaren kan dit oplopen tot 1 op de 3, zo stelt Bill Ledger op een congres van de
Europese Vereniging van Menselijke Reproductie en Embryologie in Kopenhagen.

Oorzaken voor onvruchtbaarheid:

- eet de mens te veel, beweegt te weinig,

- hij stelt zijn carriere boven het kinderen krijgen en
- er is sprake van milieuverontreiniging.

Dan is het duidelijk aangetoond dat de kwaliteit van het sperma drastisch achteruitgaat. In
Denemarken, Frankrijk, Engeland laten cijfers dit duidelijk zien. In Nederland is dit nog niet
onderzocht. Er zijn enkele oorzaken voor de afname van de vruchtbaarheid van sperma te
noemen:

In rivierwater worden op hormonen;lijkende stoffen gevonden. Deze hormonen zijn
waarschijnlijk in grote mate atkomstig uit de urine van vrouwen die de anticonceptiepil
gebruiken. Via drinkwater dat niet gezuiverdiis van afgeleide hormonen, komen ze naar binnen.
Ook is er de belasting van het milieu door de xeno-oestrogenen, atkomstig uit plasticachtige
stoffen, uit dioxine enisommige pesticiden.
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Volgens de Britse onderzoeker Bill Ledger. Nu heeft één op de zes paren in Europa
moeile spontaan zwanger te worden. Dit kan de komende tien jaar oplopen tot.één
op de drie. Een belangrijke oorzaak: overgewicht. Ock hebben steeds meer jongeren
geslachtsziekten, stellen vrouwen kinderen krijgen uit en zijn er aanwijzingen dat de
sperma-kwaliteit achteruitgaat. Prof, dr. Bart Fauser, hoogleraar voortplantingsge-
neeskunde aan de Universiteit Utrecht, maakt zich ook zorgen. Nederland is wereld-
kampioen ‘laat kinderen krijgen’ en dat heeft echt nadelen: “Boven de dertig neemt je
Kans om binnen een jaar zwanger te worden af."Bron; Nederlands Dagblad




Zwijgen om paniek te voorkomen

De vraag Is 0ok wat risicocommunicatie Voor nut heeft, als
er geen praktische alternatieven zijn.

Milieurisico’s worden niet gecommuniceerd

Hoewel de schattingen sterk uiteenlopen, causale verbanden
veelal in het ongewisse blijven en allerlei andere factoren voor
ruis zorgen in de onderzoeksmethodieken, wordt de ernst van
milieugerelateerde gezondheidsrisico’s wel duidelijk uit de vele
onderzoeken. Een ernst die vaak gebagatelliseerd wordt door
de vorengenoemde onzekerheden. Deze onzekerheden, ofwel
de onbekendheid met milieurisico’s, hebben niet alleen invioed
op het milieubeleid, maar ook op het risicobewustzijn en de
risicocommunicatie. Risico’s die niet met harde cijfers
onderbouwd kunnen worden, worden niet gecommuniceerd.




Wat is de relatie tussen gezondheid en milieu?

Een greep uit een aantal rapporten van toonaangevende
onderzoeksinstituten:

7.500 doden per jaar in Nederland door uitlaatgassen’, "20 procent
ziektelast te wijten aan milieufactoren’, ‘milieuverontreiniging oorzaak
van 75 procent kankergevallen’. Hoewel verontrustend, leiden deze
cijfers niet vanzelfsprekend tot aanscherping van milieubeleid of het
Intensiveren van de risicocommunicatie naar burgers toe.

De Europese Commissie erkent dat de gezondheidseffecten
onderschat zijn, maar tot ingrijpende maatregelen komt het niet. De
relatie tussen gezondheid en milieu Is ha de industrialisatie niet alleen
voortdurend onderwerp van studie geweest voor toxicologen, maar
ook punt van discussie voor beleidsmakers en politici. Onzekerheden
In de risicoschatting worden verwerkt in veiligheidsfactoren, maar
overheidscommunicatie over milieurisico’s blijft in gebreke. Normen
voor kankerverwekkende stoffen worden soms tot een factor vijftig
overschreden, omdat er veelal geen praktische alternatieven zijn.




Beperkte lijst van verontreinigingsproblemen voor drinkwater
en hun effect op onze gezondheid

Besmetier Mogelijke gezondheidselTecien

Asbest kanker, dood

Arsenicum kwaadaardige tumoren aan huid en longen, krampen,
o spasmen, effecten op het zenuwsielsel

Cadmium bronchitis, anemie, gastro intestinale klachten,
| kanker

Chroom nierbeschadiging, kanker
[ Cyanides effecten op ademhbaling en hart- en vaalsystemen

[ Dichloorethaan

depressies van het centraal zenuwsielsel,
leverbeschadiging, kanker

jﬁchlunn:tMn bedwelming. depressies van hel zenuwslelsel, walging
Gechloreerde effecten op zenuwstelsel en spieren,
| koolwaterstofTen bewustzijnsverlies
Trichloorethyleen depressies van het centrale zenuwstelsel,
codrdinatie- en bewustzijnsverlics, sterk
irfitant en cancerogeen
Tetrachloorethyleen effecten op centrale zenuwstelsel,
kankerverwekkend, dood door bedwelming
Lood algemene lichaamszwakheid, spierverlamming,
hoofdpiin, beschadiging van het zenuw-, nigr- en
voortplantingssysteem, kanker
Ep:l gastro intestinale irritanl, miskraam, ziekle van Wilson|
Mikkel hyperglycemie, gastro intestinale- en
| zenuwellecten
Pentachloodenol cctlustverlics, ademhalingsstoomissen,
(PCB) bewustzijnsverlies, coma, dood
Folychloorbifenyls beschadiging van huid en lever, walging,
| (PCP's) gewichisverlies, geelzucht, coma, dood
Zilver verkleuring van de huid, effecten op het
beenmerg, anemie, doofheid, eMecten op
[ zenuwstelsel
Zink spierstijfheid en pijnen, cetlustverlies,
braakneigingen
24-D centraal zenuwstelsel, harl- en ademhalings-
3 stoomissen
Koolstof- lever, mieren en centraal zenuwstelselstoringen,
tetrachloride mogelijk kankerverwekkend

Chloroform en
andere THM

kankerverwekkend




Gesprek met Hans Moolenburgh, arts

Zijn missie: mensen helpen zichzelf beter te maken.

Na de voedingspatronen van zijn patienten te hebben onderzocht, Kijkt
Moolenburgh naar de vochthuishouding. Volgens hem is de kwaliteit van
het Nederlandse drinkwater niet best. ‘Daar kwam ik voor het eerst achter,
toen Ik bij een patient op bezoek ging die biji de waterleiding werkt. Ik zag
een aantal flessen Spa blauw staan. Hij dronk geen kraanwater omdat hij —
zoals hij het zelf zel — "het zelf maakt eniweet wat er in zit". Ik ben het water
gaan meten en geef hem gelijk. Niets ten nadele van de waterleiding. Ze
doen hun uiterste best, maar het is ondoenlijk om alle rotzooi die wij in het
water lozen eruit te halen. Af en toe zit de Rijn vol radioactiviteit off andere
gifstoffen. Ik raad mensen dus aan schoon water te drinken. Voldoende
water drinken is essentieel. Ten eerste omdat het ons lichaam
schoonspoelt. Vandaar dat er zo min mogelijk mineralen en dergelijke inidat
water moet zitten. Ten tweede geeft water direct energie. Ons lichaam is
een soort hydro-elektrische centrale. Wanneer water goed stroomt, krijg je
energie. Sommige mensen denken dat ze veel drinken als ze liters thee of
koffie drinken. Maar dat is niet hetzelide als water. Om nog maar te zwijgen
over cola. Mensen die veel van dat soort producten drinken, zijn innerlijk
verdroogd. Die kun je alleen beter maken door ze zes tot acht glazen
schoon water per dag te laten drinken. |k heb een heleboel patienten
hierdoor zien opknappen.

Bron: tijdschrift Ode.




SECCRD BTN HEALTH [ ALTERMATTSE LT

YOU ARE NOT SICK, YOU ARE THIRSTY!
D't trod Ehiret with mesdic stions

F. Batmanghelidj, M.D.

WL walercure.com -«

A PREVENTIVE AND SCLF-EDLCATION MANUAL

Het wateradvies van
dr. Batmanghelidi

Om het lichaamsvocht op peil te houden, is
het raadzaam om minstens acht glazen
water per dag te drinken. Denk nu niet dat
als u vandaag begint met extra water te
nemen, de gezondheidsproblemen en het
chronisch vochttekort binnen een week zijn
opgeheven, De lichaamscellen werken als
sponsen. Ze nemen langzaam vocht in zich
op. Het is dus een langdurig proces dat u
eigenlijk een leven lang moet volhouden.

A
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Drink een half uur voor een maaltijd
1 glas water van 250 ml.

Drink twee uur na een maaltijd 1 of 2
glazen water (in totaal minstens 1/,
liter per dag).

Drink niet tijdens de maaltijd, dat is
niet goed voor de spijsvertering.

Drink het water naast de gebruikelijke
kopjes thee, koffie, vruchtensap en
limonade. Niet in plaats van.

Geef altijd toe aan uw dorstgevoel.
Drink nadat u uw dorst hebt gelest nog
altijd 1 glas water extra toe. U zult
merken wanneer u meer water gaat
drinken, het lichaam ook om steeds
meer water vraagt. Het dorstmechanis-
me gaat nu duidelijker signalen geven,
een goed teken.




Drink nog maar een glas exira, want volgens de Ameri-
koanse orts dr. Batmanghelid] is gewoon water hét medicijn
tegen veel voorkomende candoeningen. Astma een ziekhe?
Welnee, het is een signaal dat ons lichoom voor een lange
periode veel te weinig water heeft binnengekregen!

og¢ bloeddruk, brandend maagzuur, obstipatie (harde ontlas-
H ting en verstoppingl, hoofdpijn en zelfs allergieén zijn volgens

de vooraanstaande Amerikaanse arts dr. Fereydoon Batmang-
helid) geen aandoeningen of ziekte, maar symptomen van een chro-
nisch vochttekort van ons lichaam, "Je bent niet ziek, je bent chro-
nich vitgedroogd,’ is 2ijn opmerkelijke stelling. Deze uitspraak haal-
de in Amerika de voorpagina's van vele dagbladen. In zijn praktijk in
Falls Church, een stad in de Amerikaanse staat Virginia, heeft hij al
meer dan drieduizend patiénten volgens zijn watermedicatie behan-
cheld. Met resultaat, want velen zijn van hun chronische hoaldpipn,
maag- en darmproblemen of astma genezen. Reden genoeq voor
HETER om de theorie van deze dr. Batmanghelidy eens nader onder
de loep & nemen



tere toevoer van bloed {vocht) vraagt. De aderen verwijden zich
kortstondig om meer vocht naar het hoofd toe te laten. Migraine-
patignten moeten er dus voor zorgen regelmatig voldoende water
te drinken, want volgens dr. B. haal je daarmee al #én van de oorza-
ken van een migraineaanval weg,

Dr. B, haalt ook hoge bloeddruk aan als gevolg van een daling van
het bloedvolume, Het bloed dikt in, er kamt minder bloed in de
bloedvaten en de minder belangrijke adertjes gaan zich iets
vernauwen. Hierdoor stijgt de bloeddruk in de aderen.

Brandend maagzuur duldt op vochtiekort

In de Amerikaanse pers wordt hij al populair dr. B. gencemd, waar-
schijnlijk ook omdat iedere reporter over 2ijn lraanse achiernaam
struikelt. Dr. B. genoot zijn artsenopleiding in het 5t Mary’s Hospital
Medical School of London University en vestigde zich als fysioloog in
Amerika. Bin of meer bij toeval kwam hij op het ipoor van water
als witsiekende remedie tegen diverse welvaarisklachien.

Een kennis van Fereydoon Batmanghelid] kampte met steeds terug-
kerende maagpijn. Tijdens een aanval van ondraaglijke masgpijn
adviseerde dr. B, zijn wiend om een glas koud water met kbelme.
tewgped op te drinken, Al na enkele minuten zakte de pijn opmeri-
lijk angl wemgy DiE fait heacht de. B ap bet bid=g dat de maagpijn vk
oorzaakt zou kunnen zijn door een te scherp maagzuur dat de
maagwand irriteert. Door water te drinken wordt het maagzuuf If
eerite nstantie verdund. Op langere termijn kan een beldre vocht
huishouding in het lichaam de auurgrasd van het maagiap weer if
een normale verhouding terugbrengen waardoor het masgsap nldt
meer 1o geconcentreerd en zuur £al zijn, Daarnaast wordt ook het
slijmvlies van de maagwand, dat de maagwand tegen het zuur
heschermt, weer dikker en minder doorlsatbaar voor de bijlende
maagsappen,

Dr B. ging zich serieus in de vochthuishouding van het lichaam ver-
diepen en kwarm tot de cenclusie dat ook hoofdpijn, harde ontlas-
ting, darmgaisen, hoge blosddruk, astma en allergiedn zijn terug te
woeren op een chronisch vochitekort,

Koffle, vruchtensap en thee tellen niet mee

Het lijkt een erg eenvoudige oplossing voor complexe processen die
in ons lichaam plaatsvinden. Er zullen daarcm ongetwijfeld nog vele
discussies In medisthe-kring volgen. Een feit blijft dat veel mensen
baat hebben bij het advies om dagelijks aanzienlijk meer water te
drinken.
Velgens dr, B, verdampen we per dag in totaal anderhalve liter
water. Door transpiratie, ook al merken we dat vaak zelf niet, verlie-
zen we zelfs in ons koude en vochtige klimaat een habve liter
lichaamsvocht per dag. Met de ontlasting, urine en de verdamping
van vocht uit de longen bij het ademen raken we nog eens een hele
liter vocht per dag kwijt. Die anderhalve liter moet dus op zijn minst
worden aangevuld.
Wie denkt met enkele kopjes koffie en thee al aardig in de buurt
van de benodigde anderhalve liter vocht per dag te kemen, heeft
het mis. Koffie, thee, wruchtensappen, frisdrank en alcoholische
Hranken téllen volgens dr. B, niet mee als vochtleveranciers. Cafeine-
houdende dranken onttrekken bij de spijsvertering extra vocht aan
het lichaam en werken dus eigenlijk averechts, Alcoholhoudende
dranken verlaten in versnelde vaart het lichaam en nemen in die
gang ook veel nuttig vocht mee. Suikerhoudende dranken zoals
limonade, maar ook vruchtensappen vertragen daarentegen het
proces van vechtopname in het lichaam en zijn daarom ook geen
goede vervangers van water. Het gaat dus om water, ouur water, als
snelste en beste aanvulling van ons lichaamsvocht,
Hiermee komen we ook op het punt waarom we, bij het
ouder worden, chronisch te weinig water tot ons nemen,
We vervangen op oudere leeftijd steeds vaker de glaasjes
water door kopjes koffie, thee en sinsasappeliap om onze
dorst te lessen.

Harde ontlasting en migraine

Qg lichaam bestaat voor T0% uit water. Vioor het in leven houden
van alle lichaamscellen en voor de noodzakelijke processen zoals
ademhalen en het functioneren van de organen, 5 water nodig.
dodra het noodzakelijke vocht niet in ons lichaam komt, i het
lichaam genoodzaakt vocht te onttrekken aan weefsels die tijdelijk .
met iets minder vacht kunnen functioneren, Het grootste dedl van
dit wochl, zo'n 66%, wordt ontirokken aan de glijmvlicscellen, Dit
betekent dat de slijmbekleding van de luchtwegen en de masg: &n
darmen het moeilijer krijgen. De bronchién raken geirriteerd, j&
bt serder sen dooge keel of keelpijn en de ontlasting is harder
van samenstelling.

Wanneer ef constant te weinig vocht in het lichaam voorradig is,
ontioekt het chaam nigt alleen levensnoodzakelijk wocht aan de cel-
len wan arganen en botien, maar ook aan het bloedplasma. Hier-
door neemt het volume van het bloed in onze aderen iets af en dat
15 weer de sorzask van klachten zoals migraine en hoge bloeddruk
Kigraine is het gevalg van een kortstondige verwijding &f vernau-
wing wan de bloedvaten in het hoofd. Velgens de thearie van dr. B.
verwijden die bloedvaten zich omdat het hersenweefsel om een gro-

Astma-patiénten moéten meer water drinken

Het chronisch vochitekort in ons lichaam is volgens dr. B een
sluipend proces. We hebben het zelf niet in de gaten. Op het
moment dat we een droge mond of droge lippen hebben, of
bij het gevoel "dorst’, is het al te laat. Dat komt doordat de
hersenen wel duidelijke seintjes doorgeven waardoor we op
regelmatige tijden een hongergevee! krijgen, maar het
dorstseintje is veel zwakker, Ook astma is volgens dr. B een
duidelijk signaal dat er sprake is van chronische vitdroging,
De signalen van onze hersenen “meer vocht nodig” worden
aan ons doorgegeven via een neuratransmitter die we hista-
mine noemen. Een verhoging van dit histaminegehalte in
het bloed kan een astma-aanval uitlokken.

Wanneer een astma-patiént altipd voldoende water drinkt,
ral die hoeveelheid histamine constanter zijn en niet zo sterk
schommaelen,

De waag of je niet beter fleswater (mineraabwater) kunt
gebruiken in plaats van kraamwater, beantwoordt dr, B, met;
‘Fleswater is beter, maar kraanwater heeft het voordeel dat
het altijd binnen bereik &n veel goedkoper s dan mineraal-
water. Het gaat nu om de hoeveelheid water die we dage-
lijks moeten drinken en fleswater kan door de prijs een
belemmering zijn om er voldoende van te nemen,”




Watervervuiling

De besmetting van stromen, meren, ondergronds water, baaien of oceanen door stoffen
die schadelijk zijn voor levende wezens wordt watervervuiling genoemd. Watervervuiling
IS een ernstige zaak, omdat water een noodzakelijke voorwaarde voor leven op aarde is.
Zonder water geen leven. Alle organismen bevatten water, sommigen leven in water,
sommigen drinken water. Dieren en planten nemen echter niet met elk soort water
genoegen. Het water moet wel een bepaalde kwaliteit hebben. Als water giftige stoffen
of gevaarlijke micro-organismen bevat, kunnen planten en dieren ziek worden of
sterven. Als de watervervuiling erg groot is, kunnen zelfs grote aantallen vissen, vogels
en andere dieren doodgaan. Voor mensen is de aanblik van vervuilde rivieren, meren en
baaien ook geen prettige aanblik. Vissen en schelpdieren uit verontreinigd water kunnen
onveilig zijn om te eten.

Rivieren, meren en andere zoete wateren in Nederland worden vervuild door menselijke
activiteiten. Soms is de vervuiling afkomstig uit andere landen, soms is ze het resultaat
van binnenlandse activiteiten. De sectoren landbouw, industrie en huishoudens zijn
allemaal verantwoordelijk voor de vervuiling van het water. Een blijvend zorgenkindje
vormt het rioleringsstelsel infNederland. De komende decennia zijn
miljardeninvesteringen nodig om het rioolwater grondig te blijven zuiveren, en
regenwater te scheiden van gewoon afval.

Veel ecosystemen zijn athankelijk van zoet water. De vervuiling heeft tot gevolg dat de
planten en dieren waaruit deze ecosystemen bestaan aangetast worden. Ook zorgt
vervuiling ervoor dat het steeds moellijker en duurder wordt om schoon drinkwater te
winnen voor menselijk gebruik.




Over water vervuiling en hieraan gerelateerde
problemen:

1. Mensen beinvloeden in belangrijke mate de factoren die de waterkwaliteit bepalen, omdat
ze hun afval in het water lozen en allerlei stoffen aan het water toevoegen, die hier van
nature niet in aanwezig zijn. Er zijn nu al meer dan 70.000 waterverontreinigingen bekend.

2. Ongeveer 450 kubieke kilometer afvalwater wordt jaarlijks door rivieren en beken naar de
kust vervoerd. Er is 6000 kubieke kilometer schoon, zoet water voor nodig om de
verontreiniging te verwijderen. Deze hoeveelheid staat gelijk aan tweederde van de totale
hoeveelheid water die op aarde direct in rivieren en meren terecht komt.

3. Vier liter benzine kan ongeveer 2,8 miljoen liter water vervuilen.

4. Grondwatervoorraden dienen ongeveer 80% van de bevolking, terwijl 4% van het
bruikbare grondwater al verontreinigd is.

5. Er worden 12.000 verschillende toxische chemische stoffen in de industrie gebruikt, en er
worden jaarlijks meer dan 500 nieuwe chemicalien gemaaki.

6. Er zijn 70.000 verschillende waterverontreinigingen
geidentificeerd.

7. De belangrijkste verontreinigingsbronnen worden in
verband gebracht met het ‘chemische tijdperk® van na

de Tweede Wereldoorlog.

8. Wanneer men nu alle nieuwe verontreinigingsbronnen
koni uitschakelen, zou, over 10 jaar, 98% van al het
beschikbare grondwater vrij zijn van verontreiniging.

9. Zoetwaterdieren sterven 5 keer sneller uit dan landdieren.




Soorten vervuiling

Er zijn een zevental belangrijke typen watervervuiling:

. petroleumproducten

. pesticiden en herbiciden

. zware metalen

. gevaarlijk afval

. een overschot aan organisch materiaal (mest)
. Sedimenten (gronddeeltjes)

. besmettelijke organismen




1. Olie en chemicalieén die onder andere worden gebruikt voor brandstof, smeer en

de fabricage van plastics kunneniin het water komen door de lozing van schepen en
tankers, en het lekken uit pijplijnen en ondergrondse opslagtanks. Olie kan ook
gevaarlijke polychloorbifenyls (PCB’s) bevatten, zeer giftige en zeer moeilijk
afbreekbare chemische verbindingen. Olie in de veren van vogels of de vacht van
dieren betekent voor hen vaak de dood. Een olieramp in de buurt van een kust is dan
ook vaak een catastrofe voor natuur en milieu.

2. Pesticiden en herbiciden, de chemicalien die worden gebruikt om onkruid en
ongedierte te bestrijden, kunnen door regenwater worden meegevoerd, met name als
er teveel bestrijdingsmiddel is gebruikt. Sommige van die chemicalién worden niet
afgebroken en blijven lange tijd gevaarlijk. Als dieren planten eten die bespoten zijn
met niet-afbreekbare chemicalien, dan kunnen die stoffen in het weefsel of de
organen van die dieren worden opgenomen. Als andere dieren deze besmette dieren
eten, dan komen de chemicalién hoger in de voedselketen terecht. Hoe hoger in de
voedselketen, hoe hoger de vervuilingsconcentratie.

Uit een studie naar de aanwezigheid van gevaarlijke stof DDT in zeearenden, bleek
dat er 10 tot 50 keer zoveel DDT in zeearenden zat dan in de vis die zij aten, en dat
de plankton die door de vis gegeten werd 600 keer zoveel DDT als de vis bevaite.
Het zeewater tenslotte bevatte 10 miljoen keer minder DDT dan het plankton. Dieren
die aan de top van de voedselketen staan kunnen lijden aan kankers en
voortplantingsproblemen en kunnen zelfs de dood vinden. Als mensen besmette vis
eten, kan ook hun gezondheid in gevaar komen. Behalve via besmet voedsel, komt
de mens ook in aanraking met pesticiden door middel van besmet drinkwater. Meer
dan 14 miljoen Amerikanen drinken water dat besmet is met pesticiden. Nitraten,
vaak atkomstig van kunstmest, kunnen zelis tot eenidodelijke vorm van
bloedarmoede bij kinderen leiden.




3. Zware metalen, zoals koper, lood, kwik en selenium, kunnen op meerdere manier

In water terecht komen. Veelvoorkomende bronnen zijn de industrie, uitlaatgassen
van auto’s, mijnen en zelfs natuurlijk vuil. Net als bij pesticiden neemt de concentratie
van zware metalen toe naarmate je hoger in de voedselketen komt. Bij zware
metalen kan dat al snel tot ongewenste effecten leiden. Het cadmium in kunstmest
dat gemaakt is van rioolspecie kan worden geabsorbeerd door gewassen. Als deze
gewassen vervolgens door mensen in voldoende mate worden gegeten, dan kan het
cadmium diarree veroorzaken, en op de lange termijn lever- en nierkanker.

4. Gevaarlijk afval is chemische afval dat toxisch, reactief, corrosief of ontvilambaar
is. Als deze stoffen onzorgvuldig worden behandeld, dan kunnen ze watervoorraden
vervuilen. In 1969 was de rivier de Cuyahoga in Cleveland (Ohio, V'S) zo vervuild dat

hijvlam vatte. PCB’s, een klasse van chemicalién die ooit algemeen gebruikt werden
in elektrische apparaten, kunnen in het milieu terecht komen door olielekken.

5. Kunstmest en andere voedingsstoffen kunnen gebruikt worden om planten sneller
te laten groeien. Als er een overmaat aan kunstmest wordt gebruikt, wordt het vaak
via het grondwater weggespoeld. De voedingstoffen bevorderen in eerste instantie de
groei van planten en algeniin het water. Als die planten en algen vervolgens sterven
en naar de bodem afdalen, worden ze door micro-organismen verteerd. In het
verteringsproces gebruiken micro-organismen zuurstof, dat aan het water wordt
onttrokken. Het zuurstofgehalte in het water kan tot zo'ni gevaarlijk niveau dalen, dat
dierenidie van het water afhankelijk zijn, kunnen sterven. Het proces van een
afnemende zuurstofgehalte wordt ‘eutrofiering’ genoemd.




6. Gronddeeltjes die in grote getallen aanwezig zijn in beddingen, meren of
oceanen kunnen ook vervuilend werken. Door gronderosie kan de
hoeveelheid voedingsstoffen: in het water erg hoog worden. Gronderosie
treedt bijvoorbeeld op als water grond wegspoelt op viakies waar de grond
eerst met bomen vastgehouden werd. De sedimenten die meegespoeld
worden kunnen ook de grindlaag aan de kanten van de rivier bedekken. Dat
kan slecht uitpakken voor veel vissoorten, zoals zalmi en forel, die hun eitjes
in die grind leggen.

7. Besmettelijke organismen Een studie van het Amerikaanse Centrum voor
Controle en Preventie van Ziekten (CDC) schatte meer dan 10 jaar geleden
dat elk jaar ongeveer 900.000 Amerikanen ziek worden van organismen in
het drinkwater. Volgens die schatting, overlijdt 1 op de duizend van die
zieken. Veel ziekteverwekkende organismen die in slechts in kleine
aantallen in de natuur voorkomen, worden als verontreinigend beschouwd
als ze zich in drinkwater bevinden. Parasieten als Giardia lamblia en
Cryptosporidium parvum komen af en toe voor in stedelijke watervoorraden.
In 1993 veroorzaakte een uitbreek van de Cryptosporidium in de
watervoorziening van Milwaukee (Wisconsin, VS) 400.000 zieken en meer
dan 100 doden.




Bodemvervuiling

In Nederland'is de bodem op ongeveer 175.000 plekken zo vuil, dat
deze moet worden schoongemaakt. De ernstigste vervuilingen
komen door het dumpen van giftige stoffen op vuilnisbelten, maar
ook de bodem van bedrijventerreinen en zelfs binnensteden is soms
erg vies. Het schoonmaken van deze vuile grond noemen we
bodemsanering. Vaak bereiki de vervuiling het grondwater,
waardoor de drinkwatervoorziening in problemen komt. Als het
grondwater eenmaal bereikt is, nemen de kosten van de sanering
toe omdat de vervuiling via het water zich dan over een veel groter
gebied verspreidt.

Bodemsanering komt slechts mondjesmaat in de landelijke media,
waarschijnlijk omadat bodemvervuiling vooral een lokaal probleem is.
Toch is het oplossen ervan belangrijk, omdat wonen op vuile grond
erg ongezond kan zijn. Bodemsanering is eéen van de duurste
onderdelen van het Nederlandse milieubeleid. In de periode 1997-
2023 reserveert de rijksoverheid voor het beheersbaar makenivan
het probleem ruimi 19 miljard euro.




Bodemvervuiling (2)

De bodem is op tal van manieren verontreinigd. Met name
vuilnisbelten zijn jarenlang ernstig vervuild met giftige chemicalién,
omdat het apart inzamelen van chemisch afval pas sinds de jaren
70 is ingevoerd. De grootschalige bodemsaneringen van de jaren
'80 richtten zich dan ook in de eerst plaats op voormalige
afvalstortplaatsen. Maar niet alleen stortplaatsen bleken vervuild.

Eigenlijk zijn overal in Nederland wel plekken te vinden met een
vervuilde bodem. De binnenstad van steden, de grond rondom
gasfabrieken, en landbouwgronden waar veel bestrijdingsmiddelen
werden gebruikt (denk aan DDT) zijn maar drie voorbeelden van
plekken met een zwaar verontreinigde bodem.

Omdat een vervuilde bodem vaak de drinkwatervoorziening
bedreigt, of omdat veel gemeenten bouwplannen hebben op
verontreinigde grond, is de schoonmaak van deze gebieden urgent.

Als de vervuiling niet ernstig is, besluiten gemeenten soms om de
%rond ongereinigd te laten omdat de kosten van een sanering altijd
00g Zijn.
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'Gebruik een voormalige stortplek niet zomaar’

Golfbanen, recreatieparken, zelfs woningbouw: steeds

vaker krijgen voormalige vuilnisbelten een nieuwe

functie. Toch gist en borrelt het volop onder de

bovenlaag. In Brabant is nu zelfs uranium gemeten.

Den Haag Vuilnisbelten

van een verslaggever

Voormalige vuilnisbelten en de
"akelige geochemische proces-
sen’ die er zich afspelen; boe-
kenkasten vol rapporten zijn er-
over geschreven. Toch vonden
onderzoekers van TNO bij twee
oude vuilstorten in Brabant ura-
nium in het grondwater. En dat

terwijl van deze belten in Gilze
en Oosterhout werd gedacht
dat de problemen goed in kaart
waren gebracht. ,Tot dusver is
alleen maar gekeken naar pro-
blemen waarvan werd gedacht
dat ze er zich zouden kunnen
voordoen”, zegt Tom Bosma,
hoofd van het TNO-laborato-
rium dat de metingen in Gilze
en Oosterhout verrichtte. ,Nu

hebben we voor het eerst heel
breed gezocht. We waren zelf
ook verrast uranium te vin-
den.” Niet dat er direct gevaar
is voor de volksgezondheid,
maar toch. ,Als je een golfbaan
wilt aanleggen, moet je dit wel
weten, want met welk water
wil je de baan beregenen en
wat betekent dat dan? De bood-
schap is dat je een voormalige
stortplek niet zomaar kunt her-
inrichten, maar eerst grondig
moet laten onderzoeken.”
Nederland telt ongeveer vier-
duizend oude stortplaatsen. Pas
halverwege de jaren tachtig
werden er maatregelen geno-
men om te voorkomen dat bo-

dem en grondwater verontrei-
nigd konden worden door zwa-
re metalen en andere gifstof-
fen. ,,Op zo'n vuilnisbelt ont-
staan onaangename cocktails”,
zegt bodemkundige Guus Loch.
»Z0 kunnen zware metalen er
zich veel sneller verspreiden
dan we aanvankelijk dachten
omdat ze zich binden aan de
vetzuren uit het normale huis-
houdelijke afval.” Over het ver-
loop van die processen is veel
bekend, zegt de universitair
hoofddocent, over de oplossin-
gen wordt 'veel gebakkeleid'.
»De aanpak van zware metalen
is tegengesteld aan die van bio-
logisch afbreekbaar materiaal.

Hoe pak je die combinatie
aan?” De stortplaatsen dan
maar links laten liggen? ,Dan
zou je nergens in Nederland
nog iets kunnen doen. We zijn
een druk bevolkt land, er is
veel industrie, we hebben inten-
sieve veeteelt gekend, er zijn zo
veel verontreinigde plekken.”

Kwaad

Een vuilnisbelt omturnen in
een recreatiegebied kan vol-
gens hem niet al te veel kwaad.
»Maar met woningbouw zou ik
voorzichtiger zijn.” Ton Breure
van het RIVM meent dat ook
dat verantwoord is. ,Mits je een
goed idee hebt van wat er

speelt.” Hij wijst erop dat bij
veel stortplekken de situatie
voortdurend wordt gepeild. ,Bij
een golfbaan zie je soms kale
plekken: daar groeit geen gras
vanwege het methaangas.
Soms heb je een verzakking.
Maar is het een vuilstort waar
alleen huishoudelijk afval is ge-
dumpt, dan zijn de afbraakpro-
cessen na verloop van tijd vol-
tooid. Dan is er een veilige si-
tuatie ontstaan.”

De kans dat afvalstoffen in het
drinkwater terechtkomen is
eveneens klein, stellen de ex-
perts. Loch: ,De waterschappen
en drinkwaterbedrijven volgen
dat goed.”
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Oude vuilnisbelten radioactief besmet

De provincie overweegt om rond alle ruim 500 voormalige vuilnis-
belten in Brabant op korte termijn een verbod op onttrekking van
grondwater in te stellen. Aanleiding voor deze voorzorgsmaatre-
gel is de recente ontdekking van verhoogde concentraties radioac-
tief uranium in de bodem onder twee stortplaatsen, bij Gilze en in

Oosterhout.

Den Bosch Uraniumvondst

door Ron Lodewijks

Dat verklaart milieugedeputeer-
de Annemarie Moons (PvdA),
die benadrukt dat deze situatie
geen gevaar voor de volksge-
zondheid vormt. Dit wordt be-
vestigd door autoriteiten van
de ministeries van Vrom en

VWS. De vervuiling is zeer lo-
kaal, tamelijk oppervlakkig (op
10 tot 20 meter diepte) en ver-
plaatst zich niet. ,Maar het is
niet raadzaam om ter plekke
grondwater op te pompen om
bijvoorbeeld vee te laten drin-
ken”, verklaart Moons.

Het vermoeden bestaat dat ver-
hoogde radioactiviteit aanwe-

zig is onder veel meer inmid-
dels gesloten vuilnisbelten in
heel Nederland, waar in het ver-
leden een cocktail aan uranium-
houdende stoffen als isolatie-
materiaal, gips en kunstmest is
gestort. Ook zouden Franse
wijnflessen, die vroeger met
uranium groen werden ge-
maakt, oorzaak kunnen zijn.
Om hierover meer zekerheid te
krijgen wil Moons op korte ter-
mijn aanvullende metingen na-
bij vijf andere oude Brabantse
stortplaaten laten doen. Andere
provincies worden gewaar-
schuwd door Vrom.

De stortplaats aan de Alphense
Baan-Langenbergseweg bij Gil-
ze ligt op 625 meter van het
drinkwaterwingebied van Bra-
bant Water aan de Gilzerweg,
waar volgens directeur G. van
Nuland geen verhoogde concen-
traties uranium en enkele ande-
re zware metalen waaronder
boor en chroom zijn aangetrof-
fen. Dat geldt ook voor de wa-
terwinning bij Oosterhout, op
anderhalve kilometer van de
stortplaats Korenbocht. Beide
waterwinningen spelen zich af
op grote diepte (100 tot 180 me-
ter) onder dikke kleilagen en

zijn daardoor goed beveiligd te-
gen vervuiling.

Het uranium is ontdekt door
verfijndere opsporingstechnie-
ken in het periodieke onder-
zoek dat de provincie laat ver-
richten. Dat beperkt zich tot 10
van de 68 stoffen die inmiddels
zijn op te sporen. Brabant Wa-
ter voert volgens Van Nuland al
wel sinds jaar en dag uitgebrei-
de controles uit van het grond-
water rond zijn 36 waterwinlo-
katies. ,Daarbij is nimmer ura-
nium aangetroffen.”

M Pagina 6: "Gebruik een voormalige
stortplek niet zomaar’

® Natuurlijk uranium wordt ge-
wonnen uit uraanerts. Om het
geschikt te maken voor ge-
bruik in kerncentrales, moet
het eerst verrijkt worden.

® De hoeveelheid aangetroffen
uranium in de beide stortplaat-

sen is voor Nederlandse begrip- -

pen ongewoon hoog.

® Het gemiddelde is 1 micro-
gram per liter water. In Ooster-
hout ging het om 34 en in Gilze
om 178 microgram uranium.

Ventilatieschachten op de stort
in Gilze waar de concentratie
uranium te hoog is.
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Gasfabrieken

Een belangrijke bron van bodemverontreiniging
zljn 260 oude gasfabrieken verspreid over heel
Nederland. Deze fabrieken zijn vaak in de 19e of
het begin van de 20e eeuw gebouwd,

en produceerden gas op basis van kolen.

IHet hierdoor gewonnen gas was relatief vuil.
Voor de reiniging gebruikte men gaswassers en
zandfilters, waarbij het bijzonder giftige teer en
koolwaterstoffen vrijkwamen die na gebruik op
het fabrieksterrein werden gedumpt.

Veel gasftabrieken werdeniin de jaren 1950
gesloten maar de bodem bleef vervuild met teer,
koolwaterstoffen, cyaniden en zware metalen,
wat de schoenmaak erg duur maakt.




Bodemvervuiling (6)

Landbouwgrond vervuild met bestrijdingsmiddelen

Volgens sommige schattingen is de helft van het Nederlandse
akkerbouwareaal vervuild met resten van insecticiden en pesticiden. In de
decennia na de Tweede Wereldoorlog werd veel gespoten met
bestrijdingsmiddelen als Drins en DDT. Hoewel deze stoffen in Nederland
sinds de jaren 1970 niet worden gebruikt, blijven ze achter in de
landbouwgrond.

De Nederlandse bieten- en aardappelverwerkende bedrijven zitten met de

verwerking van deze zogenaamde 'tarragrond’ in hun maag. Ook leven
provincies met de erfenis van het DDT-gebruik in de tuinbouw. Deze
bestrijdingsmiddelen sijpelden door naar het grondwater, wat zorgde voor.
grootschalige vervuiling van waterbodems.

Limburgs mijnafval

Hoewel de Limburgse kolenmijnen al tientallen jaren gesloten zijn, zorgt het
afval uit deze mijnen nu nog voor problemen. Vanaf de jaren '50 is mijnafval
uit de Staatsmijnen gebruikt om allerlei mijnschachten en kraters in de
provincie op te vullen. Dit gebeurde met name bij gaten die ontstonden; door
grindafgraving. Nu is gebleken dat een gedeelte van dit mijnatval
kankerverwekkend is en onder andere polycyclische aromatische
koolwaterstoffen (Pak's) bevat.




Een ongewenste gift voor het leven

schadelijke stoffen in het bloed van ongeboren kinderen

Ongeboren kinderen staan al in de baarmoeder bloot aan schadelijke
stoffen. Dat blijkt uit het (Engelstalige) rapport ‘A Present for Life’, dat
Greenpeace en Wereld Natuur Fonds publiceren. Twee kinderartsen en een
toxicoloog geven in het rapport commentaar op de resultaten.

Schadelijke stoffen die worden gebruikt in talloze dagelijkse producten,
blijken het lichaam van ongeboren kinderen binnen te dringen via de
navelstreng. Ongewild geven moeders deze chemicalieén door aan hun
kinderen. De onbeschermde foetus is uiterst kwetsbaar, met name voor

hormoonverstorende stoffen. Kleine hoeveelheden tijdens de ontwikkeling
kunnen grote gevolgen hebben voor de gezondheid als volwassene.

‘Als kinderarts maak ik me vooral zorgen over de effecten op lange termijn,’
zegt professor Pieter Sauer van het Academisch Ziekenhuis Groningen in
het rapport. ‘We weten allemaal dat ongeboren of pasgeboren kinderen het
kwetsbaarst zijn voor blootstelling aan vervuilende chemicalien. Maar we
weten niet wat de langetermijneffecten zijn van deze stoffen, omdat we
daarover vrijwel geeniinformatie is. Wat gebeurt er met kinderen die Op) ZEEr:
jonge leettijd zijn blootgesteld, als ze ouder worden? Wat zijn de mogelijke
effecten op toekomstige generaties?

Bron: hitp://www.greenpeace. nl/news/een-ongewenste-gift-voor-het-1 08 september 2005




Navelstreng vaak vol met gif

GRONINGEN = Baby’s krijgen al
voor hun geboorte via de na-
velstreng riskante chemische
stoffen binnen. Het gaat om
stoffen wvan producten als
schoonmaakmiddelen, vinyl,
parfum en plastic, die de ont-
wikkeling van organen kun-
nen aantasten.

Dat blijkt uit onderzoek van
Greenpeace Nederland en het
Wereld Natuur Fonds Europa.

Totaal 69 navelstrengen van
vrijwilligers in het Universi-
tair Medisch Centrum Gronin-
gen zijn onderzocht op acht
gevaarlijke stoffen.

"Het is schokkend dat de
stoffen in het lichaam zitten,
zeker bi1j de prille start als de
baby het kwetsbaarst is”, zegt
Helen Perivier, gifdeskundige
van Greenpeace Internatio-
nal. (ANP)
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Prozac in het drinkwater

| Het antidepressivum Prozac wordt in zulke grote hoeveelheden geslikt dat
het nu aangetroffen is in het Britse drinkwater.

En zo heel vreemd is dat nu ook weer niet. Want wat erin gaat, komt er ook een
keer uit. Afgelopen zondag maakte de Observer melding van een onderzoek van
de Environment Agency, waaruit de vervuiling zou blijken. Hoeveel Prozac er in
het drinkwater zit, maakten zij evenwel niet bekend, dus dat blijft gissen. De
milieubeweging spreekt ondertussen al van ‘verborgen massamedicatie’, en

- schreeuwt moord en brand. De Britse drinkwaterinspectie zegt dat het
geneesmiddel zodanig verdund is, dat het onwaarschijnlijk is dat de vervuiling een
gezondheidsrisico met zich meebrengt.

Moderne antidepressiva zoals Prozac I 10ZaC is het favoriete antidepressivum van de Britten. In 2001 werden er 24
en Seroxat blokkeren de werkingvan  miljoen recepten voor het middel uitgeschreven.

het transportereiwit SHTT. De

boodschapperstof serotonine wordt

daardoor minder snel terug de cel in

getransporteerd. En daar word je iets

minder ongelukkig van, is het idee.

& Stay calm everyone, there's Prozac in the drinking water, bericht in de Observer van afgelopen zondag.
[ Bericht bij de BBC over Prozac in het drinkwater.



Chemische stoffen in
drinkwater Kollum

Kollum - Kleine concentraties
chemische stoffen zijn doorge-
drongen in de waterleiding van de
Voorstraat. Dit blijkt uit onderzoek
in opdracht van de gemeente Kollu-

merand. De chloorachtige stoffen
zijn afkomstig van de stomerij aan

de Voorstraat in Kollum.

De gemeente heeft het onder-
zoek laten uitvoeren nadat bij de
reconstructie van de Voorstraat
bleek dat de bodem bij de stomerij
verontreinigd is. Omdat de bodem-
verontreiniging kan ‘vitdampen’ is
onderzocht of er ook concentraties
van de chloordampen in de stome-
rij en in de woningen van de buren
zijn. In de kruipruimtes bleken de

waarden te hoog, maar in de wo-
ningen van de buren werden geen
schadelijke stoffen gevonden. In het
huis van de stomer zelf zijn wel te
hoge waarden aangetroffen. Hem is
verzocht maatregelen te nemen. De
stomerij hoeft niet dicht.

Ook bleek dat-er een waterei-
ding in de vervuilde grond ligt. Eén
deel van de buis is gemaakt van het
relatief poreuze materiaal pve. De-
ze wordt momenteel vervangen
door een koperen leiding. De om-
wonenden hoeven niet te vrezen
voor gezondheidsproblemen, aldus
L. Feitsma van de gemeente. , De
concentraties zijn zo klein dat je
het water nog steeds kunt drinken.”

Friesch Dagblad
29/10/2004




Beestjes in

i drinkwater

> horen er bij

Een glas water is op het oog
zuiver maar bevat een schat
aan dierlijke organismen.
"Zolang er nog beestjes in
kunnen leven, is het water
blijkbaar niet zo vies", zegt
microbioloog Dick van der
Kooij, verbonden aan het
onderzoekscentrum voor
drinkwater (KTWA) in
Nieuwegein, ironisch.
“Natuurlijk ga je hiermee
voorbij aan de consument. Die
wil gewoon schoon water uit
de kraan, zonder ‘enge
beestjes’. Drinkwater moet
inderdaad schoon zijn"", zegt
de microbioloog. "De
consument heeft recht op
reuk- kleur- en smaakloos

" water. Maar beestjes in het
drinkwater horen er, hoe
vreemd het misschien ook
klinkt, gewoon bij. Net als de
bacteriénop en in je lichaam.
Die beestjes komen af op het
voedsel datin drinkwater zit
en opde slijmlaag van
bacterién tegen de wanden van
de waterleidingen”.

Door Miranda Jacobs

“De meeste beestjes die in
drinkwater voorkomen zijn met
het blote oog niet te zien", zegt
Van der Kooij. “en ze leveren
absoluut géén gevasr op voor
de volksgezondheid. Alleen het
te paniek veroorza- .

idee kan
ken".

In 1988 uitte een siervissen-
kweker vit Alphen san de’ Bijn
zijn ongenoegen over dierfjes
die hij in zijn leidingwater had
sangetroffen. Zijn wvissen sher-
ven door de slechte kwaliteit
van het water waardoor z'n
kwekerij schade opliep, be-
weerde hij. Deze affaire leidde
tot parlementaire vragen aan de
toenmalige minister van milieu-
beheer, Nijpels. Deze oor-
deelde dat de ‘hogere orgams-
men’ in het dninkwater geen
directe bedreiging vormen voor
de volksgezondheid maar voor-
al om esthensche redenen onge-

wenst zijn.

Van der Kooij sluit zich hier-

bij san: "Het is bij voo

piet zo'n lekker gezicht als,er
walerpissebedden. die in het

Beestjes in water

Naast plantaardige stoffen kunnen in water ook
microscopische dierlijke organismen voorkomen
(zobplankton). In de natuur komen deze organis-
men in grote aantallen voor, maar ook in drinkwater
worden deze organismen aangetroffen.

Grotere dierlijke organismen kunnen groeien in
zand- en actief-koolfilters van de drinkwaterpro-
ductiebedrijven, maar ook in het leidingnet. Vooral
in water waarin voldoende voedingsstof aanwezig
is (AOC) kunnen dergelijke hogere organismen
goed gedijen.

Tabel 3 geeft een overzicht van een aantal van
dergelijke organismen, en het gehalte waarin
deze organismen kunnen worden aangetroffen in
drinkwater.

Pathogene micro-organismen kunnen verschil-
lende ziekten veroorzaken (tabel 4), die via het
water snel epidemisch kunnen worden.

Tabel 4 Pathogene micro-organismen en daaruit
voortkomends ziskton

Pathogene Ziokte

micro-organismen .
Bacterién Buiktyfus, Cholera
Virugsen Hepaits, Polio
Protozoa (eencelige dieren)  Dam- en buikilachien

Tabel 3— Grenswaarden voor hogere organismen
in drinkwater (VEWIN 1993)
Organisme Aantal
(per m?)

Wimperdieren Ciliata 500
Naaktamoeben Amoeba 100
Schaalamoeben Testacea 5.000
Gaatjesdragers Foraminifera 100
Platwormen Turbellaria 100
Draadwormen Nematoda 5.000
Raderdieren Rotatoria 25.000
Buikharigen Gastrotrichia 500
Beerdieren Tardigrada 250
Borstelwormen Oligochaeta 100
Slakken Gastropoda 50
Watermijten Hydrachnellae 50
Mijtlarven Hydrach larven 250
Waterviooien Cladocera 2.500
Mosselkreeften Ostracoda 100
Roeipootkreeften Copepoda -
Cyclopoida en Calancida  id. 1.000
Harpacticoida id. 2.500
Nauplii en Copepodieten  id. 5.000
Waterpissebedden Aselli 50
Delen van pissebedden Aselli 500
Muggelarven Chironomidae 50
Sediment (ml/im?) 250




Roeipootkreeft duikt soms in het drinkwater op

Schaalamioebe Roeipootknesht Raderdier
(1.1 mm) (2 mm) (0.1 mm )

Waterpissebed
(5 - 10 mmi

Borstelworm Watervlo Wimperdier Mijt (larve) Buikhange Draadworm
{5 mm) {2 mm) (0,2 mm) (2 mm) 0,3 mm} (0.5 mm)
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Biotische factoren
De determinant en de gevolgen voor gezondheid

=) Printversie

Met welke ziekten en aandoeningen hangt blootstelling aan biotische factoren samen?

P verontreiniging in drinkwater P allergenen en microorganismen in binnenmilieu

P verontreiniging in zwemwater

Verontreiniging in drinkwater

Ook in kleine getalen vormen micro-organismen in drinkwater een risico

Voor de volksgezondheid zijn zowel de kwantiteit als de kwaliteit van
drinkwater van belang. De kwantiteit van het drinkwater in de individuele
huishoudens vormt momenteel geen probleem. De kwaliteit van het drinkwater
kent daarentegen wel een aantal aandachtspunten.

Centraal geleverd drinkwater is niet steriel. In de grondstof (met name
opperviaktewater) komen veel soorten micro-organismen voor die
ziekteverwekkend zijn voor de mens; de belangrijkste zijn momenteel virussen
zoals Norwalk-like viruses, rotavirus en hepatitis-virussen en protozoa zoals
Cryptosporidium parvum en Giardia lamblia. Deze worden vergaand maar niet
volledig verwijderd door de zuivering. Zelfs zeer lage concentraties vormen al
een gezondheidsrisico, omdat één micro-organisme al een infectie kan
veroorzaken.

In het distributienet komen veel, ook (opportunistisch) pathogene, micro-
organismen voor, zoals Legionella pneumophila. Voor gezonde mensen
vormen deze micro-organismen in het water een gering risico, maar bij mensen
met een (tijdelijk) verminderde afweer kunnen ernstige ziekteverschijnselen
optreden, soms met dodelijke afloop. Het is niet waarschijnlijk dat er in
Nederland drinkwatervoorzieningen bestaan die aanleiding geven tot relatief
hoge risico's, ofwel risico's op epidemieén.

A

Rol van drinkwater bij ontstaan van bepaalde infectieziekten onbekend

Het is nog niet bekend wat de exacte bijdrage van drinkwater is aan het
véoérkomen van bepaalde infectieziekten in de bevolking. Op grond van
internationaal onderzoek groeit de lijst van ziekteverwekkers die de mens via
het drinkwater kunnen bereiken gestaag. Belangrijke aanvullingen op deze lijst
zijn het hepatitis-E-virus, entero-hemorragische Escherichia coli en de protozoa
Cyclospora cayatenensis en Toxoplasma gondii.



Flessenwater

Water uit een flesje. In Spa heet het Spa, in Utrecht heet het Bar le Duc en in Bunnik heet het Sourcy.

Uit zorg om hun gezondheid besluiten sommige mensen flessenwater te kopen, maar
behalve dat het duur is en ongemakkelijk in transport en opslag, is de kwaliteit vaak
even slecht ofi zelfs slechter danileidingwater. Uit het bovenstaande zal duidelijk zijn,
dat mineraalwater geen zuiver water is. Vele natuurlijke mineraalwaters hebben een
elekirische weerstand van minder dan 1000 Ohm. Toch staan deze mineraalwaters
bekend als heilzaam. Hoe is dat mogelijk? Het antwoord is te vinden in de bron.Op
de plaats waar een mineraalrijk water rechistreeks uit de aarde opwelt, is dit water
inderdaad heilzaam. Het is nog niet in contact geweest met de lucht, waardoor de
oxidatiewaarde laag is. Ook de pH is vaak laag. Hierdoor is een dergelijk water bij
inwendig gebruik in staat afvalstoffen uit het lichaam op te lossen en af te voeren. De
heilzame werking van dit water hangt dus samen met de versheid, en niet met de
mineralen inhoud. Men kan het beschouwen als een medicament dat in een kort
durende kuur te gebruiken is. Bij het boitelen komt het water in contact met de lucht,
waardoor de zuiverende werking verdwijnt. Er blijit dan een mineraalrijk water over
met soms zelfs zo hoge concentraties aan opgeloste stoffen, dat ze boven de
Europese drinkwaternormen uitkomen.

Mineraalwater soms .
vuiler dan uit kraan i Verpakt water is niet beter

wan onze redactle samenleving liet Klont vrienden en bekenden

flessen bronwater vanuit alle de- A GENEVE - De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de Zwitserse

NUJMEGEN - Mineraalwater  len van de wereld meenemen,

in lessen is soms ongezon- o precies te zijn Eu : overheid trekken van leer tegen de toenemende mineraalwaterrage.

der dan kraanwater. Dat ropese en zeven

stelt medisch microbleloog  Landen. an- i De WHO neemt afstand van de vermeende gezondheidbevorderende

R. Klont van het Universitair

Medisch Centrum Sint Rad. ~cen N J eigenschappen van ‘verpakt drinkwater’. ,Die zijn wetenschappelijk

};gﬂi%ﬁ%ﬁ nijnadene cbots- e R niet aangetoond.” In landen met een gebrekkige drinkwatervoorzie-

i ning is gebotteld water, vooral voor toeristen, aan te bevelen. Maar in

West-Europa is flessenwater meestal niet beter, en soms zelfs slechter

i vt ol g van kwaliteit dan gewoon leidingwater. Gebotteld water is niet steriel,
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De bronnen van flessenwater

In het onderstaande schema is te zien welk soort mineraalwater uit welke bron afkomstig is.

Handelsmerk
Aguarein

Agua Viva
Maresca

Sablon

Sifres

Source de ciseau
Sourcy
Bar-le-Duc
Cathareine
United Soft Drinks

Bron: Nederlandse Staatscourant, bewerkt door NFEI

Naam bron
Maresca Il
Moorees
Maresca |
Sablon
Sifres
Source de ciseau
Sourcy
Bar-le-Duc
Cathareine
Raak Il

In Nederland zijn eveneens 10 bronnen voor bronwater:

Handelsmerk
Alfa

Aqua

United Soft Drinks
Hebron

Mierl'eau
Oerwater

Prise d'Eau
Stadhoudersbron
Tintle

Twinkle

Bron: Nederlandse Staatscourant, bewerkt door NEI

Naam bron

Alfa

Bad Beek Bronnen
Raak |

Hebron

Mierl'eau
Oerwaterbron
Prise d'Eau
Stadhoudersbron
De Wildert 1

De Wildert 2

Plaats exploitatie
Maarheeze
Lieshout
Maarheeze
Sittard
Hoensbroek
Heerlen
Bunnik

Utrecht
Utrecht
Baarle-Nassau

Plaats exploitatie
Schinnen
Beek
Baarle-Nassau
Hoensbroek
Mierlo
Zeewolde
Tilburg
Apeldoorn
Dongen
Dongen




Huishoudwater

Huishoudwater is een verzamelnaam voor water te gebruiken in huishoudens voor andere
toepassingen dan drinkwater. De mogelijke toepassingen voor huishoudwater kunnen zijn het
toilet, de wasmachine en de buitenkraan (voor tuinsproeien en autowassen). Apart
‘huishoudwater' geeft te veel risico’s: Er komt geen apart water voor het doorspoelen van het
toilet en het sproeien van de tuin naast het normale drinkwater. Proefprojecten wijzen uit dat
verkeerd gebruik van het zogenoemde huishoudwater leidt tot te veel risica's. De afgelopen
twee |aar zijn zes proefprojecten uitgevoerd met huishoudwater. Als gevolg van verkeerde
aansluitingen en verkeerd gebruik zijn er diverse incidenten geweest. Daarnaast blijkt de
aanleg en het beheer van een dubbel leidingnet in de praktijk niet eenvoudig. Het grootste
experiment van Nederland, in de Utrechtse wijk Leidsche Rijn, is stilgezet nadat tientallen
bewoners ziek werden. Waterleidingbedrijf Hydron waarschuwt er nota bene zelf voor. Ga
niet klussen met de dubbele waterleiding. Voor je het weet komt het 'vieze' huishoudwater uit
de drinkwaterkraan. En dat is precies wat eind vorig jaar is misgegaan in Leidsche Rijn. Door
een foute verbinding kregen 950 adressen huishoudwater uit de kraan. Daarin zat ook nog
eens de e-colibacterie. Een wijk kreeg massaal buikloop. ,Er staat een medewerker in een
putje met twee leidingen. Dani gaat de mobiele telefoon met de vraag of hij even naar een
spoedgeval kan komen. Dan is zo'n fout snel gemaakt."

Helaas voor Hydron is het niet bij eéén fout gebleven. Een paar dagen later blijkt dat nog een
verkeerde aansluiting is gemaakt. Daardoor heeft een gezin zestien maanden huishoudwater
gedronken in plaats van drinkwater. Dat konden ze niet merken, want geur en smaak zijn
precies hetzelfde. De bewoners liepen maandenlang met klachten bij de dokter. Ook de hond
was ziek. Niemand dacht aan huishoudwater. Daar kon je toch niet ziek van worden? Dat had
Hydron toch altijd gezegd? Naar aanleiding van die missers is het project op last van de
inspectie stilgelegd. De risico’s zitten 'm niet alleen in een verkeerde aansluiting. In het water
zitten micro-organismen (virussen en bacterien) die bij inname of inademing infecties aan
maag, darmen en/longen kunnen veroorzaken." Vooral bij zuigelingen en hoogbejaarden
bestaat dan de kans op uitdroging. Bij verneveling, sproeien of met de hoge drukspuit
werken, bestaat ook risico op legionella.




Hoe kan ik bepalen welk water

wel goed voor mij Is?

Prof. L.C. Vincent heeft, na jaren onderzoek op het gebied van drinkwater,
een methode ontwikkeld om op eenvoudige wijze vast te stellen in hoeverre
een water geschikt is voor consumptie. Hij heeft zich gerealiseerd dat het
ondoenlijk is om alle in het water aanwezige stoffen op te sporen en te
meten. Daarom heeft hij gekozen voor drie eenvoudig te meten waarden, die
bepalend zijn voor het effect op de gezondheid van de in het water
aanwezige stoffen. Deze waarden zijn: zuurgraad (pH), oxidatiegraad (rH2)
en elektrische weerstand (r). De in het water opgeloste stoffen verhogen de
pH (het water wordt minder zuur), verhogen de oxidatiegraad (het water is
minder in staat te reinigen = oxideren) en verlagen de elekirische weerstand.
Echt zuiver water, zoals in laboratoria wordt gebruikt (gedistilleerd water)
heeft een elektrische weerstand van 30.00 Ohm of meer. Zuivere
bronwaters hebben een weerstand van meer dan 6000 Ohm. Kraanwater ligt
meestal rond de 2000 Ohm, soms echter nog veel lager. Dit geeft aan dat er
zeer veel stoffen in dit water zZijn opgelost. [ o4 |
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Prof. Louis-Claude Vincent maakt het met zijn bio-elektronische metingen mogelijk
ziekten reeds op te sporen voor zij uitbreken. De bio-elektronika noopt de geneeskunde
echter tot een totaal omdenken. En daar zien vele dokters tegen op.
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Figuwr 1. Het bio-elecironigram, et bestaar wit vier segmenien.

Horigonteal is de pH witgezet tegen de rH* verticaal, Het centrum geeft de optimale gecond-
Aeidstoestand can: 0 bloed, 01 speeksel, = wrine. De r-waarden ifn mict in dege figuur ingedekend.
Mei het vorderen der leeftijd verschulft de pezondheid vanuir het midden naar segrvent I, 7 en ver-
voigens 3. In dit segment bevinden tich de typisch WestFrse beschavingsziekten kanker en hart- en

warafzhek e,




Reiniging in ons lichaam

Het menselijk lichaam beschikt over een aantal systemen om afvalstoffen kwijt te
raken. Gasvormige afvalstoffen ademen we via de longen uit. Sommige afvalstoffen
scheiden we via ons spijsverteringskanaal uit, maar de belangrijkste weg waarlangs
schadelijke stoffen uit ons lichaam verwijderd worden, is via de nieren. Deze bevatten
vele minuscule filters, waarlangs het bloed gereinigd wordt. De schadelijke stoffen
worden dan, opgelost in water, als urine uitgescheiden.

Om de reiniging in ons lichaam goed te laten verlopen is water nodig. Per dag verliest
een mens zo'n 2 - 2,5 liter water per dag in de vorm van urine, transpiratievocht,
adem en ontlasting. Dit dient iedere dag te worden aangevuld.

Indien het water dat we drinken niet zuiver genoeg is om het lichaam voldoende te
ontgiften ontstaan stofwisselingsslakken die opgeslagen worden in de weefsels en
uiteindelijk tot ziekten kunnen leiden.

Steeds meer mensen krijgen allerlei lichamelijke klachten waaronder huidproblemen,
allergieén en intoleranties. Dit is vaak te wijten aan overbelaste lever en nieren die de
gifstoffen niet meer kunnen verwerken.

Afvalstoffen worden met name opgeslagen in het bind- en vetweefsel. Wanneer
teveel afvalstoffeniin ons lichaam zijn opgeslagen kunnen hierdoor allerlei kwaaltjes
ontstaan: men voelt zichiminder fit en de huid ziet er ongezond uit. Op de lange duur
kunnen door het ophopen van afvalstoffen ook chrenische kwalen ontstaan.




Als je alles uit het water haalt, krijg je dan niet
te weinig kalk binnen?

Nee, dat is een misvatting. De kalk die je nodig hebt krijg je binnen door voeding, niet
door het drinken van water. De kalk (calcium) die in water zit is calciumcarbonaat, en
de calcium die je nodig hebt voor een goede gezondheid is calciumfosfaat. Deze
calciumzouten in het leidingwater, hebben in het menselijk lichaam hetzelfde effect
als inide waterleiding: ze slaan neer en er veroorzaken verstoppingen in nierbekken
en bloedvaten.

Bovendien is het menselijk lichaam er niet op gebouwd om dergelijke anorganische
mineralen op te nemen. Mineralen iniongebonden vorm rechistreeks opnemen uit de
aarde, is een proces dat is voorbehouden aan het plantenrijk. Planten nemen met
hun wortelstelsel mineralen uit water op. Dieren en mensen voorzien in hun
mineralenbehoefte, door planten te eten, waarin deze mineralen gebonden zijn.

Er zijn zelfs redenen om aan te nemen dat mineralen in het water juist schadelijk zijn
voor de gezondheid. De bevindingen van Dr. Coanda en Prof. Vincent wijzen daarop.

Volgens Dr. F. Morell, een Duits natuurarts, kunnen anorganische mineralen de
celwandmembraan niet passeren. Ze blijven dus in het interstitieel vocht eni in het
bloed. Hierdoor neemt de osmotische druk in deze ruimte toe, waardoor water uit de
cellen treedt. Deze osmotische uitdroging van cellen is een van de factoren die
bijdragen aan de vorming van tumoren.




Zuiver drinkwater, uw: redding

Overzicht van de levensbelangrijke taken die ZUIVER WATER in ons lichaam kan vervullen:

Onze cellen via lymfe en bloed van alle afbraak- en ballaststoffen bevrijden, en ons zo
beschermen tegen degeneratieve ziekien zoals kanker en hart- en vaatziekten.

Onze verteringsorganen geregeld zuiveren zodat bijvoorbeeld geen galstenen
worden gevormd en verstopping wordt vermeden.

De nieren hun taak optimaal laten vervullen zodat nier- en blaasstenen en insufficiénties
achterwege blijven.

Onze zweetkliertjes helpen bij onze lichaamstemperatuurscontrole. Ook instaan
voor het bewaren van een zuivere huid, mede door uitwendig gebruik (zonder
zeep). Zo worden acné en eczema bestreden.

Het zuivere water in ons lichaam fungeert als buffer tegen alle seizoenziekten.

Verkalking uit onze botten houden (artrose), onze gewrichten optimaal laten
functioneren, en stijfheid en reuma (artritis) uit ons lichaam weren. Ook oogstaar
of hersenverkalking (oorzaak van vroegtijdige veroudering en seniliteit),
tegengaan. Tandcariés voorkomen.

Tegen zwaarlijvigheid, cellulitis,en oedeemvorming wegens overdadige vochtretentie.
Ons levenslang soepel, gezond en fit houden.

ZUIVER WATER geeft levenslust, fitheid, rust en het verbetert de kwaliteit van ons leven.
AAN ONS DE KEUZE...




"De niet assimuieerbare anorganische zouien zon-
der draaivermogen, die vervat zijn in drink- of kookwater, lei-
den tot een overbelasting van het bloed met elektrolyten, die
dan moeten worden uitgescheiden door nierfiltratie. De be-
stendige kalkafzettende werking van de niet assimileerbare
elektrolyten zal vroeg of laat de normale uitscheiding der ne-
fronen verstoren.

Daaruit volgt onvermijdelijk dat het bloed onvoldoende gezui-
verd wordt, en zo de weg wordt vrijgemaakt voor de degenera-
tieve ziekten. De onvolledige filtratie leidt namelijk tot vor-
ming van onoplosbare lagen, die zich ophopen tn zoutafzet-
tingen vormen. Deze liggen steeds aan de oorsprong van mi-
nerale neerslag: verkalkingen in het organisme, alle verkal-
kingsziekten zoals de vroegtijdige veroudering en de seniliteit
evenals bijvoorbeeld stenen in de nieren, de gal, de longen en
de hersenen, ook gewrichtsverkalkingen, ontkalking van de
wervels en papegaaiebek, zonder de invlioed te vergeten op ar-
tritis, aderverkalking, doofheid, cataract, en de beslissende rol
bij het onstaan van trombosen en carcinomen.”

half- doorlatend celmembraan

MINERAALOPNAME
IN DE CEL

niet- gepolariseerd mineraal

Versteende nier en leiding “Ss

We hebben wel voldoende aandacht voor wat met onze wa"er-
leiding gebeurt, maar niet voor ons eigen lichaam. Het drin-
ken van onzuiver water kan nefaste gevolgen hebben. Getuige
daarvan deze nierstenen die operatielf moesten worden verwij-

derd.

lymfevocht




Zulverwater

Om werkelijk te kunnen profiteren van het reinigend vermogen
van water, Is het van belang aat het water dat we: drinken
zuiver Is. Juist door het groot oplossend vermogen van water,
Is zuiver water niet zo vanzelfsprekend. Er zitten altijd wel
stoffen in opgelost, of er leven micro-organismen; in.

Bij goed drinkwater moet u letten op: De zuurtegraad; goed
drinkwater is lichtjes zuur. De elektrische weerstand; Zuiver
drinkwater heeit een hoge electrische weerstand.

Er is slechts een methode om dit te bereiken...

omgekeerde osmose in combinatie met
actieve koolstoffilters.




Omgekeerde osmose

Osmose

Osmose komt van het Griekse woord "oosmos” hetgeen "duw" betekent.
Osmose is een eenzijdige vioeistofstroom door een semi-permeabele
wand (onze huid is ook semi-permeabel, als we transpireren, komt het
vocht door de huid heen, als we in bad zitten dringt het badwater niet door
de huid het lichaam binnen).

Bevindt zich aan de kant van het membraan zuiverwater en aan de andere
kant water met b.v. een suikeroplossing, dan dringt het zuivere water
d.m.v. de osmotische druk door het membraan heen naar de kant van de
suikeroplossing.

Omgekeerde Osmose

Het woord zegt het al. We keren het proces om. Door druk uit te oefenen
op het water met de suikeroplossing keren we het proces om. Het water
perst zich in tegengestelde richting door het membraan heen met
achterlating van de suiker.




Omgekeerde osmose (2)

Waarom actieve koolfilters worden gebruikt in combinatie met omgekeerde
OSMOSe.

Omgekeerde osmose membranen hebben een enorm vermogen om een
breed spectrum aan onzuiverheden te verwijderen. Er zijn echter een aantal
beperkingen die niet over het hoofd mogen worden gezien. Sommige
stoffen zijn te klein of hebben een dusdanige structuur dat ze niet verwijderd
kunnen worden door het omgekeerde osmose proces. Hiertoe behoren
enkele koolstof verbindingen met een laag moleculair gewicht,
chloorverbindingen en opgeloste gassen. Door een actief koolfilter te
gebruiken kunnen deze stoffen moeiteloos verwijderd worden. Er worden
twee koolstoffilters geplaatst, éen voor het membraan en een achter het
membraan en de voorraadtank.

Rendement en kwaliteit

Het rendement en kwaliteit zijn afhankelijk van de druk en temperatuur van
het leidingwater. Hoe hoger de druk hoe beter het rendement en kwaliteit.
De test gegevens zijn gebaseerd op een druk van 66 psi (4,5 bar) en een
temperatuur van 25 graden Celsius. De systemen verwijderen niet alles,
maar werken in verhoudingen van b.v. 97 % ten opzichte van het
voedingswater.




How the Membrane System Works

The spiral membrane is constructed of one or more membrane envelopes wound around a perforated
central tube. The permeate passes through the membrane into the envelope and spirals inward to the
central tube for collection.

Perforated Central Tube golution

Anti-Telescoping
Device

_ < Feed Channel Spacer
<« Membrane

Feed Channel Spacer

Outer Wrap

The illustration above represents a simplified spiral-wound membrane element. Recovery can
be as high as 90% and systems may be capable of chemical cleaning in place (CIP).



Porie van het omgekeerde osmose membraan

1 micron = 1/1000 millimeter. Chemische
stoffen en zware metalen zijn groter dan de
porie van een TFC-membraam




Figure 4 - Membrane Cross Secton
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CERTIFICATE OF ANALYSIS

Parameter

Concentration mg/L (ppm)

% Rejection

pH

Hardness (mg CaCo,)
MBAS

Total Dissolved Solids

Metals
Arsenic
Barium
Calcium
Cadmium
Chromium
Copper
Iron
Lead
Magnesium
Manganese
Mercury
Selenium
Silver
Sodium
Zinc

Anions
Chloride
Mitrate
Sulfate

Organochlorine Pesticides
Endrin
Lindane
Methoxychlor
Toxaphene
PCB's (1242)

Herbicides
2,4-D
2,4,5-TP (Silvex)

EPA Final Product From
Method Feed Holding Tank
150.1 7.8 8.7
130.2 1730 10
425.1 214 2
160.1 2104 90
206.2 1 ND<0.010
200.7 12.6 0.051
200.7 25.4 0.82
200.7 6.2 ND<0.010
200.7 0.25 ND<0.010
200.7 14.4 ND<0.010
200.7 58 0.026
239.2 58 0.010
200.7 124 2.4
200.7 5.7 0.012
2451 8.0 0.003
270.1 " ND<0.005
200.7 3.0 ND<0.050
200.7 121 2.7
200.7 58.3 0.014
300.0 115 11
300.0 220 18
300.0 436 0.33
608 6.8 ND<0.00005
608 0.054 0.000006
608 0.026 ND<0.00005
608 0.050 ND<0.00005
608 0.1 ND<0.00005
615 0.20 ND<0.001
615 0.089 ND<0.0001

>99
>95

>99
>99
>96
~99
>99
>99
>99
>99
>98
>99
>99
>99
>98
~97
>99

>90
>92
>99

>99
~99
~99
>89
>99

>89
>09

Concentration mg/L (ppn)

EPA Final Product From
Parameter Method Feed Holding Tank % Rejectior
Volatile Halogenated
Hydrocarbans
Bromodichloromethane 601 6.8 ND<0.0005 >99
Bromoform 601 6.3 ND<0.0005 »49
Carbon Tetrachloride 601 TR2.0 ND<0.0005 99
Chlorobenzene 601 2.0 ND<0,0005 >%9
Chloroform 601 4.3 ND<0.0005 >%9
Dichlorobenzenes 601 65 ND<0.0005 599
1,1-Dichloroethane 601 8.9 ND<0.,0005 >99
1,2-Dichloroethane 601 18.2 ND<0.0005 >99
1,2-Dichloropropane 601 9.4 ND<0.0005 599
1,1,2,2-Tetrachloroethane 601 1.2 ND<0,0005 »99
Tetrachloroethylene 601 . ND<0.0005 »99
1,1,1-Trichloroethane 601 4.7 ND<0.0005 599
1,1,2-Trichloroethane 601 13 ND<0.0005 99
Trichloroethylene 601 2.4 ND<0.0005 >99
Volatile Aromatic Hydrocarbons
Benzene 602 6.9 ND<0.0005 >99
Chlorobenzene + 1,4-Xylene 602 13 ND<0,0005 »99
1,3-Dichlorobenzene 602 9,5 ND<0.0005 >99
1,4-Dichlorobenzene 602 9.5 ND<0.0005 »99
Ethyl Benzene 602 4.7 ND<0.0005 >99
Toluene 602 1.8 ND<0,0005 99
1,3-Xylene 602 0.89 ND<0.0005 »99
1,2-Xylene 602 0.88 ND<0. 0005 99
Asbestos TEM 125 ND<0.001 99,9
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TABEL |: WATERZUIVERAARS

\W N WA | \ W\ owemen N3
Q%% N\ %V% 'ca%a% * o’%

f f f 1 y 2]
LINDSAY ! 710 185 o V]4] = = | ==] ==] = SLECHT
MULT! PURE 5004 750 160 A |leV 4+ | 4| == = | == | == | sucur
NIMBUS C5 2 100 | W | 35 | 50 | 8ce | 1w O O + | ++ | ++ | + | com
NIMBUS MINI I 0 | M 145 i 140 | ABCR | V P e ks oo 02 o R oM 5
PURO MULTI R 310 BC y + + - = | == | == | 45
PURO ULTRASSTRC-1" | 1500 | 35 | 310 | 28 0 | ABCB | I | 8| == | - O | ++ ]| O + | REDELIK
WFS 1000 1 I B T T o eh 6o e A (0 A ~ + | == ] |G
WFS 5000+ 1600 | 40 B | 4 150 | ABCB | I [0 | + 0 + [ ++ | ++ | + | com
| Niet meer in produktie 4 Als het vat leeg is wordt het Fabrikanten/importeurs
1A = textiel geauiverde water rechtstreeks LINDSAY: Watrex, Emmeloord, {05170&9 7980
B actieve kool naar de tapkraan gestuurd MULTI PURE: Muld Pure, Amsterdam, (020) 6 38 61 29

omgekeerde osmose NIMBUS: Fontein, De Wijk, (05289) 15 08
[ I inbow ++ = ZEER GOED; + = GoED; O = REDELIK; PURQ: Puro, Nuth, (045) 2451 00

V = vrijstaand = = MATIG; == = SLECHT WES: Water Factor)' Systems, Landgraaf, (045) 3229 2|



